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រ ពីអគ យក

ពិធី រសុខ ពនិងសុវតិ ព

រ េធ ែតស C O V I D - 1 9 រផល់លទផល

ពិធី រសំ តនិងស ប់េមេ គកុងអ រ

កមវ ធីិប ត់បេ ង ន

រអប់រ ពិំ េសសនិងសុខ ពផូវចិត

កមវធីិកី និងសកម ពេ េ ៉ ង

េសចកីបែនម I - C O V I D - 1 9 សំណួរនិងចេមយ

េសចកីបែនម I I - ងេស រយី៉ូ COVID-19

 ឯក រេនះ នចុះផ យដំបូងកុងែខសី ២០២០ េហយ តវ នេធបចុប ន ពកុងែខកុមៈ២០២១។ កសួងអបរ់ឡំងប៊ចី 
រមួសហ រ មយួអង រ កុងតំបន ់ សក រដ និងសហពន័ េដម េីធ រសេ មចចិតអំពី រេបកេឡងវញិ នូវ េរ ន 

កមវធិីេរ នសូ តេ ផះ និងពិធី រសុវតិ ព។ ពត័៌ នខះេ កុងឯក រេនះ ចនឹង ន រ ស់បូរ សបេ ម ន ព

ៃន រវវិតនរ៍បស់ រ ល ល។ េដម រីកេមលបុចុប ន ពៃនវ ិ ន រណ៍របស់ កសួងអបរ់ឡំងប៊ចីកុង រេឆយតបេ នឹង  
វរុីសកូរ ៉ូ  សូមចូលេ  lbschools.net/coronavirus ។

23 េសចកីបែនម I I I - ងែឆកពិនិត  COVID-19
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រ ពីអគ យក                
បណិត J i l l Baker, Ed. D.



All Employees, Visitors,  
and Contracted Workers are  

advised and expected to  
wear a face covering prior

ng the building
movingthrough
monareas.

NOTICE

THE SPREAD OF

toenteri  
andwhen

com
TOGETHER WE CAN STOP

Find LBUSD’s full Social Distan cing Protocol at lbschools.net/distancing

ពិ ធី រ សុខ ពនិងសុវ តិ ព

សុខ ពនិងសុវតិ ពរបស់សិស  បុគលិក និង កម គ រេយង ន រៈសំ ន់បំផុត។ េ េពលសិស វលិ តឡប់ចូល 
េរ នេ វញិ េរ ននឹង នស ពខុសពីមុន េ យ រែតវ ិ ន រណ៍សុខ ពនិងសវតិ ពថី។ ែផន រ
ស ប់េបក េនះគឺេ ងេ ម រែណ ពីំម នីសុខ ពនិងអង រ របស់រដ េហយនឹងេធបចុប ន ព េ

ម ន ពែដល ស់បូរ។

ស រៈនិងឱបករណ៍ រ រ

វតុ ងំ យ ងេ មេនះនឹង ន ក់េ ម េរ ននីមយួៗ:

• ពញប ញផូវេដរេ កុងអ រ និងជេណ រេ កែនងែដលសមរម
• ក សបិទេលជ ំងនិងេល កំ លេដម ីរលឹំកពី រេ ឱ យពី
• ទឹក ងៃដស ប់េមេ គេ ចកចូល កែនងទូេ  និងកុង គប់ ក់េរ ន
• ក សស ប ក់ចំនួនមនុស អតិបរ ិ ៉ កុងបនប់េ ង មត មវ រេ យពី
• ងំ ក សប ញពី រអនុវតលៗ ងេគ

វតុ ងំ យ ងេ មេនះ តវ នកំពុងេផេ េរ នេ ង មចំនួនសិស ចុះេ ះនិងចំនួនបុគលិកៈ

• ៉ ស ក ត-់កុ រ
• ៉ ស ក ត-់មនុស ធំ
• ៉ សេមលេឃញធុះ-មនុស ធំនិងបុគលិកមយួចំននួ
• ៉ សេមលេឃញធុះ-កុ រនិងសិស មយួចំននួ 
• ៉ ស ក់រួចេ ះេ ល ន-កុ រ
• ៉ ស ក់រួចេ ះេ ល ន-មនុស ធំ
• ៉ ស N95/KN95 ស បបុ់គលិកជំេរ ស
• រ ងំមុខស បបុ់គលិកជំេរ ស
• ទឹក ងៃដស ប់េមេ គ
• េ មៃដ ក់រួចេ ះេ ល នស ប់បុគលិកជំេរ ស
• រ ៉ូប រ រស ប់បុគលិកជំេរ ស
• ក សេសមស ប់ជូតសំ ត
• ឧបករណ៍សងកំ់េ ខួនែដលមនិប៉ ច ់( ចកចូល១ ន១)

រពិនិត េមលេ ផះ ប ៃំថស ប់រកេមលេ គស

បិ តវ នេលកទឹកចិត ងំឱ ពិនិត ម នេមលកំេ ខួននិងេ គស ប ៃំថមុននឹងេ េរ ន។ សូមែឆកពិនិត
េមល េរ ង ល់ៃថស បេ់ គស ងេ មេនះ

• កំេ ខួនេលសពី 100.4°F អង រេឡងេ
• កក
• ពិ កដកដេងម
• រ ត់បង់រស តិ ឬ កិន
• រ ស់ក ងំ ឈខួឺន ណ
• ឈឺបំពង់ក
• តឹង ចមុះឬេហ រសំេ រ
• ចេ រ
• កួតឬ ក
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យុ

5

រត មវឱ ក់ ៉ ស

េ ម យុពីរ ំ

យុ២ េំ កទី់២

កទី់៣េ វទិ ល័យ

មនិ ំ ចេ់ទ 

តវ កេ់ ម រតត  េលកែលងែត
នទទួល រេលកែលង

តវ កេ់លកែលងែត នទទួល រ
េលកែលង

សិស និង កម គ រ

• សិស និងមនុស ធំែដល នេ គស ដូច យមកេនះមិន តវមក េទ។ េនះគឺរួម ំងនរ ក់ែដល នកំេ ខួនេលស
ពី 100.4°F អង រេឡងេ ។

• សិស ែដលឈប់មិនេ េរ នេ យ រ រឈឺ ត់ ច លីស័ក និង នេ គឬេ គស  COVID-19នឹង តវេលកែលង។
• សិស ែដលែសងរក រេធែតសេ យ រែត នេ ជិតមនុស េកតកូវឌីឬ នេ គស កូវឌី តវែតេ ផះរហូត

ល់ែត នទទួលលទផលអវជិ នែតស។
• គ រសិស គប ទូីរស័ព រ ិ ល័យវត ន អំពីអវត នរបស់សិស ។

បុគលិក

• ស ជិកបុគលិក តវ ន តវ នត មវឱ សងកំ់េ ខួនមុននឹង បេ់ផមេធ រ។
• បុគលិក តវផល់ដំណឹងដល់អភិ ល តសី់អំពីអវត នរបស់ ត។់
• បុគលិកែដលែសងរក រេធែតសេ យ រែត នេ ជិតមនុស េកតកូវឌីឬ នេ គស កូវឌី តវែតេ ផះរហូត

ល់ែត នទទួលលទផលអវជិ នែតស។

រ ងំបិទ ងំមុខ( ៉ ស)និងឱបករណ៍ រ រខួន (PPE)

សបេ ម រែណ ំពី កសួងសុ ភិ លរដ លីហ័រនី ៉ (CDPH) សិស និងបុគលិក តវ នរពឹំងឱយ ក់ ៉ ស។ សិស តវ 
ក់ ៉ សៈ

• េពលេ កុង ក់េរ ន
• េពលរង់ ំចូលមកកុង េរ ន
• េពលេ កុងបរេិវណ េរ ន(េលកែលងែតេពល ុ ំ ផឹកទឹក ឬេលង)
• េពលចូលនិងេចញពី េរ ន
• េពលកំពុងជិះបឹស ែដល ចទទួលយក នេ យសិស

រ ងំបិទ ងំមុខ នឹង នស បឱ់ បុគលិកនិងសិស  ប៉ុែនេយងសូមេលកទឹកចិត ងំឱ បុគលិកនិងសិស យក ៉ សមកពីផះ។ ៉ សនឹង
តវអនុ តឱ ក់ សបេ មវនិិយ័សេម កបំ ក។់

• គបេ ង ននិងបុគលិកជំេរ សមយួចំនួននឹង នទទួលឧបករណ៍ រ រខួន (PPE) បែនម មេសចកី តវ រ។
• េ មៃដមនិគប េី បេ យសិស ឬបុគលិក េទ េលកែលងែតអកែដល ងជូតស ត រផល់ រព លប ន ់ឬ រ

ែចក យមូប រ។



េពលមកដល់
• សិស និងបុគលិក តវ ក់ ៉ សនិង តវវែឆកពិនិត សុខ ពេ េពលមកដល់ ។ រពិនិត សុខ ពគឺ រសង់កំេ  

ខួននិងសំណួរទូេ ពីសុខ ព។
• េរ ននឹង នស ប ញផូវេធដំេណ រស ប់ ចកេចញនិងចូលេដម បីនយ របះ៉ ល់ ល់។
• េរ ននឹង នបិទ ក សស កុងទូ ំងបរេិវណ េរ នេដម រីលឹំកដល់សិស និងបុគលិក អំពី រ ក់

៉ ស រេ ឱ យពី  និង រ ងៃដ។
• បិ និងេភ វនឹង តវ ម ត់ រមក េរ នរហូត នទទួលដំណឹង ថី។

វ ិ ន រណ៍សុវតិ ពេផ ងេទ ត 
• បុគលិក នឹងទទួល រហឹកហឺនអំពីពិធី រ COVID-19
• កែនងែដលមនុស ឧស ហ៍បះ៉ ល់ ងេគនឹង តវជូតស តស ប់េមេ គ ញឹក ប់(ដូច  េល តុ គនិះ រ 

បនប់ទឹក តុសិស  េ អីសិស  េដម) 
• សិស និងបុគលិក តវ ងស តៃដ ញឹក ប់
• នឹងបនយ រែចក យេ ប សស រៈរេវ ងសិស  េហយសិស គួរយុស រៈ ល់េ ផះសំ ត េរ ង ល់ៃថ
• ស រៈេកងេលងកុងទី រ នឹង តវជូតស តនិងពិនិត េមល ញឹក ប់ ស ប់ឱ សិស េ ប ស
• បុគលិកែដលេធ រេ េ ចនកែនងនឹង តវទទួល រពិនិត សុខ ព ប ៃំថេហយ នទទួលបណ័មយួែដលប ញ ត់

នសុវតិ ព ចចូលេ េធ រ ន។

បនប់ ចេ់ យែឡកពីេគ

• េ ល់ េរ ន នឹង នបនប់ ចេ់ យែឡកពីេគមយួស បសិ់ស ែដលឈ ឺេ េពល េបកវញិ 
• បនប់ ចេ់ យែឡកនឹង នបុគលិក កែ់ដល នទទួល រហឹកហឺនេ ប ំ រ 
• បុគលិកេ កុងបនប់ ចេ់ យែឡកនឹង ន កឱ់បករណ៍ រ រខួន តឹម តវ ដូច រ ៉ូប ៉ ស រ ងំមុខ ែវន៉  និងេ មៃដ
• េបសិស ក់ តវ នរកេឃញ នេ គស COVID-19 េ េពលចូល េរ នឬេពលេ េរ ន សិស េ ះនឹង 

តវយកេ កេ់ បនប់ ចេ់ យែឡកពីេគ
• បុគលិក នឹង កទ់ង បិ ព លឱ តម់កយកសិស េ ផះ ប ន់

រអនុវត រេ ឱ យពី

រេ ឱ យពី បនយ រឆងវរុីស។ េរ ននឹងេធ មយុទ ស ងេ មេនះេដម រីក
ពេ ឱ យពី ៈ

• េ េរ ន បនយ របះ៉ ល់  រេវ ងសិស  បុគលិក គ រនិងស ជិកសហគន៍ 
េ េពល ប់េផមចូលេរ ននិងេចញពីេរ ន។ របះ៉ ល់ រេវ ងមនុស ធំែដលមិន

ំ ច់និង តវបនយ គប់េពលេវ ។ 
• េ កុងេពលេ ៉ ងេរ នធម  េរ ននឹង ម ត់ដល់េភ វមិនសំ ន់ អកស័ គចិតេ  និងសកម ព

កម។ ស ជិកសហគមន៍ តវ នសំណូមពរឱ ទូរស័ពមក សីពីកិច រ ណិជកម ងមក ។ 
សូម ក់េពល តជួបស ប់កិច រ ណិជកមែដលមិនសំ ន់។

• ត់បនយ រេធដំេណ រកុងបរេិវណ របស់សិស  គ និងបុគលិក ឱយ ន ៉ ង ចីនែដល ចេធ ន ◌្
• បំ ត់ រជួបជំុ កម ដូច រ បជំុ ពិធីផល់បណ៍សរេសរ និង រសែមងេផ ងៗ េហយអនុវតកមពិធី មអន ញស ប ់

កម គ រ ងមកជួបជំុេ េរ ន ស បក់មវធីិជួបជំុធំៗដូច  Back-to-School Night និង Open House.
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• ផូវេដរនឹង តវែកេដម ី ត់បនយ រជួបមុខ េហយ នប ញទិសេ េ ចកចូលនិងេចញ រ ន េពលេចញេលង 
និងេពល តវេធចល េផ ងៗេទ ត។

• ែចកេវនេពលេ បនប់ទឹកនិងេពល ងៃដ។
• ែក លវ ិ គប ត់បេ ង ន េពល ុ ំ រៃថ តង់ និងពិធី រេចញេលងេដម ី ត់បនយ ពែណន ន់និងេធឱយ ន 

េសរ ព។
• រែចក យ រេ -

» េ កុងេពលេរ ន មអន ញ  រែចក រនឹងែចកឱ េ ម េរ នេដម បីនយ រេចញចូល
េរ ន។ កែនងេ ះ ច នេ េលចិេ មថល់ ចក រចូល  ឬ រ នែដលេ បផូ់វផល់ និង

ចិេ មថល់។ 
» េ កុងេពលសិស េរ នេ  រនឹងែចក យេ កុង កេ់រ នស ប់ កទី់១-៥។ កទី់៦-១២នឹងែចក យ រ

មវធីិេផ ងៗដូច េ ងកុងឬេ ងេ  េ យេ រព មនីតិវធីិេ ឱ យពី និងវ ិ ន រសុវតិ ពេផ ងៗេទ ត។
• ក់កែនងឱ សិស េលងេផ ងៗពី និងេ ម ក់។ 
• គប់ នឹង នបនប់ ចេ់ យែឡកពីេគស ប់ កសិ់ស ែដល នេ គស កូវឌិេពលេ ។ 

កេ់រ នេ ងកុងអ រ

• ក់េរ ននឹងេរ បចំឱ ទូ យ េហយយកេចញនូវេ គ ងស រមឹែដលមិន ំ ច់េដម េីធឱយ នកែនងធំទូ យស ប់
សិស និងបុគលិក ។ 

• តុសិស នឹង ក់ច យ៦ហ៊ីទពី ។
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ក សួ ង សុ ភិ ល េ ន ធី ឡ ស អុិ ន េជ េល ស

របះ៉ ល់ជតិដិតៈ
រ បះ៉ ល់ ជិ ត ដិត គឺ ន ន័យ េ េពល មនុ ស សិ ត េ ជិ ត ច យតិ ច ង៦ហ៊ី ទ េហយ េ

កុង រ យៈ េព លស រុ ប េល សពី១ ៥ ទី េឡ ង េ កុង រយៈ េព ល២ ៤េ ៉ ង។

កមរមួៈ
កម រួម គឺ កម មួយ ែដ ល ន ស ជិ កេស រ ែដ លេ េរ ន មួយ េ ច ន ក់ និង សកម ព  

( ដូ ច រ ៃថ ត ង់  េព លេច ញេលង  េដម )  េដម ី សេវ ង បះ៉ ល់ម នុ ស ដ៏ ៃទ ឬ កម ដ៏ ៃទ

េ ល រណ៍ែណ ំ*

សិស ឬបុគលិក ែដល នេ គស COVID-19 (ដូច  គនេ  កក តរ់ស់ តិឬកិន ពិ កដកដេងម រ  ឈខួឺន ណ          
ឈបំឺពងក់ ចេ រ កួត ឬ ក):

• សិស ែដល នេ គស នឹង តវ ក់េ កុងបនប់ ច់េ យែឡកពីេគេ េ េពលរង់ ំេគមកយកេ ផះ។
• បុគលិកែដល នេ គស នឹង តវឱ េចញេ ផះ ប ន។់
• អនុ សន៍ឱ េធែតស COVID
• មនុស ែដល នេ គស COVID-19 តវ កេ់ កែនង ចេ់ យែឡកពីេគ រហូតដល់ៈ

» ៉ ងតិច ស់១០ៃថ នកនងផុតេ ំងពីេ គស នេចញមកដំបូង េហយនិង  
» ៉ ងតិច២៤េ ៉ ង នកនងផុតេ ំងពី ត់េ ខួន េ យពំុ នេ ប ំ

បនយកំេ  េហយនិង 
» េ គស ន បេសរេឡង។

• េប ពំុ នករណី “ របះ៉ ល់ជិតដិតេទ” ក៏ពំុ ន រេផរដំណឹងេ េរ នឬសហគមន៍
េរ នែដរ។

សិស ឬបុគលិក ែដល ន របះ៉ ល់ជិតដិតឬរស់េ មយួមនុស ែដល នករណីប កេ់កតេ គ COVID-19

• សិស នឹង តវ ក់េ កុងបនប់ ច់េ យែឡកពីេគេ េ េពលរង់ ំេគមកយកេ ផះ។
• បុគលិកនឹង តវឱ េចញេ ផះ ប ន។់
• េធច ឡីស័ក១៤ៃថប ប់ពីៃថែដល នេ ជិតមនុស េកតកូវឌិ។
• អនុ សន៍ឱ េធែតស COVID
• សិស ឬបកលិក ក់ែដល ន ន របះ៉ ល់ជិតដិត មនុស ែដល នលទផលែតសវជិ ននឹង តវ

ប ូ នឱ េ ផះេហយេធច ឡីស័កខួនឯងចំនួន១៤ៃថដូចែដល នត មវេ យេសចកីប ពីម នីសុខ ព លពី     
ៃថទី២៣កក  ២០២០។

• សិស និងបុគលិកែដល នកត់សំ លេឃញ នេ ជិតមនុស ែដលេកតកូវឌិេ េរ ននឹង តវផល់ដំណឹងេ យ
មរយៈសំបុ តឬ មរយៈយុទ សទំ ក់ទំនងេផ ងៗេទ ត។

សិស ឬបុគលិក ែដល នករណីប ក់េកតេ គ COVID-19:

• ផល់ដំណឹងដល់ កសួងសុ ភិ លឡងប៊ីច ែដល នករណី២េឡងេ  ឬេ យ ំ ច់។
• មនុស ែដលេកតេ គ COVID-19 ែដល នេ គស  ចប ប់ រេ ចេ់ យែឡកពីេគ េបៈ

» ៉ ងតិច ស់១០ៃថ នកនងផុតេ ំងពីេ គស នេចញមកដំបូង េហយនិង  
» ៉ ងតិច២៤េ ៉ ង នកនងផុតេ ំងពី ត់េ ខួន េ យពំុ នេ ប ំ

បនយកំេ  េហយនិង 
» េ គស ន បេសរេឡង។
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• មនុស ែដលេកតេ គ COVID-19 ែដល នេ គស  ចប ប់ រេ ចេ់ យែឡកពីេគ េបៈ
» ៉ ងតិច ស់១០ៃថ នកនងផុតេ ំងពីៃថែដល នលទផលវជិ នែតស COVID-19 

• រប ក់ពី គេពទ អនុ តឱ វលិ តឡប់ចូលេធ រវញិឬេ េរ នវញិ
» បុគលិកនឹង បគល់សំបុ តប កសុ់ខ ពេ ឱ ែផកេស កមសុខ ពឬបំេពញេសចកីប កសុ់ខ ពខួនឯងមយួច ប។់
» សិស នឹង បគល់សំបុ តប ក់សុខ ពឬេសចកីអនុ តេផ ងេទ តពី កសួងអប់រ េំ ឱ េរ ន។

• រកកតសំ់ ល របះ៉ ល់ជិតដិត េធច ឡីស័កនិងមនិប ូ ល រេ ជិតមនុស េកតកូវឌី គឺ ច កម ងំ សងចំនួន
១៤ៃថប បពី់ករណីចុងេ យេគ នេ េពលែដល ន រចមង។

• អនុ សន៍ រេធែតសៃន របះ៉ ល់ ផល់ ទិ ពដល់ របះ៉ ល់ែដល នេ គស ។
• ស ប់េមេ គនិងសំ ត កេ់រ ននឹងទីកែនងែដល នមនុស េកតកូវឌី នចំ យេពលយូរេ ទីេ ះ។
• សិស និងបុគលិកែដល នកត់សំ លេឃញ នេ ជិតមនុស ែដលេកតកូវឌិនឹង តវផល់ដំណឹងេ យ មរយៈ

សំបុ តឬ មរយៈយុទ សទំ កទំ់នងេផ ងៗេទ ត។

បុគលិកនិងសិស ែដល នលទផលេតសអវជិ នប ប់ពី នេ គស ៈ

• បុគលិកឬសិស ចវលិ តឡបេ់ េរ នវញិ២៤េ ៉ ងេ យប បពី់ តអ់ស់េ គស ។
•  កេ់រ ន េ េបក។

លកណៈវនិចិយ័ស ប់ របទិ

កសួងសុ ភិ លរដ លីហ័រនី ៉ ផល់អនុ សន៍ របិទ នីមយួៗគឺ ស័យេ េលចំនួនករណី គរយៃនចំនួន គ សិស  
បុគលិក ែដល នលទផលវជិ នៃនែតស COVID-19, េហយប បពី់ នពីេ ះ មយួម នីសុខ ពកុងតំបន។់ របិទ
នីមយួៗ ចេធេ នេ យសមរម  េ េពល នពហុករណីកុងពហុ កមេ ឬេ េពល ៉ ងតិច៥ គរយៃនចំននួករណីសរុបនូវ គ 
សិស  បុគលិក កុងអំឡុងេពល១៤ៃថ េ ងេ មទំហំុនិង ទង យទី ងំ េរ ន។

ម នីសុខ ពកុងតំបន(់ កសួងសុ ភិ លឡងប៊ចី)ក៏ ចគិតគូដល់ របិទ េ យ រមូលេហតុេផ ងេទ តផងែដរ ែដល នរមួ
ងំលទផលពី រេសុបអេងតឬទិននយ័ពីេ គ តត តកុងតំបន។់

រេបក ស ប់ រប ត់បេ ង ន ល់

ចេបកវញិប ប់ពី១៤ៃថេ យ េហយនិងក ងេ មេនះ នេកត នេឡងៈ 
• ជូតសំ តនិងស ប់េមេ គ
• រេសុបអេងតសុខ ព រណៈជន
• ពិ ក មួយ កសូងសុ ភិ លកុងតំបន់

លកណៈវនិចិយ័ស ប់ របទិ កសួងអបរ់ ំ

កសួងសុ ភិ លរដ លីហ័រនី ៉ ផល់អនុ សនឱ៍ អគ យក កសួងអបរ់ ំ បិទ េរ ន ងំអស់េប២៥ គរយៃន េរ ន
េ កុង កសួងអប់ នបិទេ យ រ COVID-19 កុងរយៈេពល១៤ៃថ និងប បពី់ នពីេ ះ មយួ កសួងសុ ភិ លកុងតំបន។់

រេបក កសួងអប់រសំ ប់ រប តប់េ ង ន ល់

កសួងអប់រ ំ ចេបកវញិប ប់ពី១៤ៃថេ យ ប ប់ពី នពីេ ះ មួយ កសួងសុ ភិ លកុងតំបន។់

*េ ល រណ៍ែណ ំ ំងេនះ ច ន រ ស់បូរ សបេ មអនុ សន៍ពី កសួងសុ ភិ លរដនិងម នីសុខ ពេ នធីកុង
តំបន់។
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សុវតិ ពរបស់បុគលិកនិងសិស របស់ កសួងអបរ់ឡំងប៊ចីគឺ ទិ ពទីមួយរបស់េយង។ មុនេពលែដលសិស និងបុគលិក វលិ 
តឡបម់កវញិ េរ ន ងំអស់ តវ នជូតស តនិងស បេ់មេ គ ៉ ងដិតដល់និងេពញេលញ។ កសួងអបរ់ ំ LBUSD នឹងបនេធ

ម រប រ រ រែដល ំ ច់ ងំអស់។ ែថមពី រជូតសំ ត ៉ ងដិតដល់ នូវ រ ិ ល័យនិង កេ់រ ន ងំអស់ វ ិ ន រ
ជូតស តែដល ន យ ងេ មេនះនឹង តវអនុវត ទ ប់ ប ៃំថៈ

រស ត គឺ កិច រពលកមៃន រជូតេចញនូវដីធូលី េមេ គ វរីុសនិង កេ់តរ ី ៉  េ យេ ប ប៊ូនិងទឹក។ ខណៈែដល រស តមនិ ន
នយ័ ស បេ់មេ គេ ះេទ ប៉ុែនេ យយក េចញពីេលវតុ  រមួ ងំៃដផងែដរ  និភយ័ៃន រចមងេ គ តវ ន តប់នយ។

រស ប់េមេ គ  គឺេ បគីមេីដម សី បេ់មេ គ។ ខណៈែដល រស បេ់មេ គពំុ នស តវតុឬយកេមេ គេចញអស់េទេ ះ 
ស បេ់មេ គេហយ ចប ប និភយ័ៃន រចមងេមេ គ។

អ ម័យ គឺ រយកេចញនិងបនយចំននួេមេ គឱ េ តឹមកំរតិសុវតិ ព ដូចែដល នសនមតេ យសង់ សុខ ព។ 

រជូតស តនិងស ប់េមេ គេលកែនង ងំ យ ងេ មេនះ ប ៃំថៈ

• តុនិងកែនងែដល នបះ៉ ល់េ ចន
• គនិះបិទេបក រ
• កែនងេដរ ន់ទប់ ម ចកអ រ 
• បនប់ទឹក
• គនិះបិទេបកេភង
• កែនងេ ប សទូេ
• ជេណ រយន
• កែនងែចក យ រ

រជូតស តនិងែថអ មយ័ ប ៃំថៈ

• កេ់រ ន
• រ ិ ល័យ
• ចកផូវេដរកុងអ រ

រ ងៃដ

រ ងៃដ តវ នេលកទឹកចិត ៉ ង ំងេ ះ វធីិមួយដ៏ ន បសិទិ ពកុង រប រ រ រ រចមងេមេ គ រួម ំង
COVID-19.

• ងៃដឱ ន ត មួយ ប៊ូឱ ន ៉ ងតិច២០វ ិ ទី។
• ជូតសំងួតៃដឱ សួតល។

កែនង ុ ំទឹក

• សិស តវ នេលកទឹកចិតឱ យកដបទឹកពីផះែដល ចេ ប នេឡងវញិ េហយេ លដបែដលេ បរួចេ កុងធុងស បយ់ក 
េ ផលិតេឡងវញិ។ 
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ពិធី រសំ តនិងស ប់
េមេ គកុងអ រ 



គុណ ពខ ល់េ ងកុង

LBUSD ប ក់ ៉ ងច ស់ រែថរក ប រ រ រឱ ន តឹម តវកំពុង តវ នេធ មយួ ៉ សីុនកំេ និង ៉ សីុន ត ក ់េហយដូរត មង
េរ យៗ។

• អង រ តត ជំងឺផល់អនុ សនឱ៍ បែនម ប បត់ មងខ ល់ឱ ន ស់បំផុតែដល ចេធ ន(  MERV 13) េ យកំុ   
ឱ តប់ងច់រនខ ល់េហយែកេឡងវញិែផន រ គប់ គងគុណ ពខ ល់ ងកុង។

• បព័ន ៉ សីុនកំេ និង ត ក់ថីៗ ំងអស់ តវ នបំ ក់ មួយ ប ប់ត មង MERV-16 ( Minimum Efficiency 

Reporting Value) ។ ត មងេនះគឺ ត មងែដល ន បសិទិ ព ងេគែដល នេ បស ប់ បពន័ទបកំ់េ ។
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រប ត់បេ ង នែដល នគុណ ពនិង រេប េលសម ពស ប់សិស ងំអស់េ ែតបន រេ តមួយស ប់កមវធីិអប់ររំបស់
កសួងអប់រឡំងប៊ីច។ េយងដឹង េសចកី ំ ច់របស់សិស និង គ រ ន ពខុសៗ  េហតុដូេចះេហយ ន េយងផល់គំរូប ត ់

បេ ង នេ ចន ៉ ង។ 

កមវធីិ យ ប៊ីឌ 
េ កុង បេភទកមវធីិ យ បីឌ សិស មកេរ នេ កុងមួយចំែណកៃនៃថឬស ហ៍ េហយេរ នពីផះកុងមួយចំែណកៃនៃថឬ      
ស ហ៍។ បព័ន ត់ែចង រេរ នសូ តែដល នេ ះ  Canvas នឹង តវេ ប សេ យ គបេ ង នេដម បីេ ង នេមេរ នឬ តហ់ឹក
ជំ ញេផ ងៗ។

រេរ ន មអន ញ (េរ ន មអន ញ ងំ សង)
េ កុងករណីែដល រែណ ំពីរដ េ នធី និង កង ម ត់សិស ពី រវលិ តឡប់េ េរ នេ  រេរ ន ម បេភទ យ បីឌ 
សិស និងេរ ន១០០ ករយ មអន ញ។ សិស ចេ ជសេរ សគំរូេនះេពញមួយ  ំសិក ។ សិស និងេ ប បព័ន ត់ែចង រេរ ន
សូ ត Canvas  េធ ម លវ ិ គស ប់កំរតិ ក់របស់េគ េហយបេ ង នេ យ គបេ ង នធម ។  LBUSD នផល់ ទិ ព
បេ ង នសិស ល់ មអន ញ ែដល គនឹងបេ ង ន ល់ មកមវធីិសនិសិទវេីដអូ។ 

រេរ នសូ តេ យឯក ជ ( អនុវទិ ល័យនងិវទិ ល័យ) 
េ កំរតិ វទិ ល័យ គ រ ចេ ជសេរ សឱ កូនេរ នេ យឯក ជ ១០០ គរយ។ រេរ ន មអន ញជំេរ សេនះគឺ រ
េរ ន មេពលេវ េ យខួនឯងេហយេ បកមវធីិសិក ឌីជី ល់ APEX េហយេ យ ន រ ំ ទេ យ គបេ ង នរបស់ កសួង
អប់រ។ំ 
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កមវ ធីិប ត់ប េ ង ន



របេងនសុខ ពនិងសុវ តិ ពកុង ន ព
សិក ម បេភទ យ បីឌ

កុង ន ព ំងពីរេនះ សិស នឹង តឡប់េ េរ នេ េ យ ន របេងនសុខ បនិងសុវតិ ពដូច នគូសប ក់េ កុង   
ឯក រេនះ េ មពិធី រសុខ បនិងសុវតិ ព។ របេងនេនះ នរួម ំងៈ 

• ពិធី រសីអំពី ៉ សនិងឧបករណ៍ រ រខួន
• រែឆកពិនិត សុខ ពេពលមកដល
• បេងនពិធី រកុង រសំ តនិង រែថអ មយ័
• ពិធី រពី រេ យពី
• េរ បចំស រៈនិងឧបករណ៍ រ រខួនស ប់សិស  បុគលិក  និងអ រ
• ស់បូរ ងេវ េចញេលងនិង រៃថ តង់(បនផល់ក ប់ រ)
• រេរ បតុសិស ឱ េ យពី  
• យកេចញនូវតុទូ ែដលមិន ំ ច់េ កុង ក់េរ ន
• ពិធី រែតសនិងែឆកពិនិត  COVID-19 
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គំរូ លវ ិ គស ប់ ក់ TK-ទី៥

ជំេរ ស

េរ ន មយួ  
គ

កិច របែនម

យ បឌី 50% េរ នេ   
50% េរ ន មអន ញេ ផះ
គបេ ង នេ  8:00-10:30

ឬ 11:30-2:00

មុខវ ិ អងេ់គស គណិតវទិ សសងម  
វទិ ស

* ចូលេរ នយឺតែថម១េ ៉ ងមុនចូលនិងេចញ

កិច រឯក ជ េ ផះ ម
ងេវ ល់ខួន

កិច រសហ រ និងឯក ជ ព ងឹង
អងេ់គស គណិតនិងសិក

វ វ

គំរូ លវ ិ គស ប់ ក់អនរមេតយ -ទី៥

ជំេរ ស

េរ ន មយួ  
គ

កិច រ 
បែនម

េរ ន មអន ញេ ផះ   
េពញមយួៃថ 100% 

គបេ ង ន កម ងំមូល 
8:00-10:30 /11:30-2:00

មុខវ ិ អងេ់គស គណិតវទិ សសងម  
វទិ ស

* ចូលេរ នយឺតែថម១េ ៉ ងមុនចូលនិងេចញ

កិច រឯក ជ ៈ េ ផះ មេពលេវ ល់ 
ខួន

កិច រឯក ជ ៈ កិច របែនមកុងមុខវ ិ
អងេ់គស គណិតវទិ  កិច រសិក វ វ
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គំរូ យ បិឌ(ស ប់ កអ់នរមេតយ -ទី៥ TK-5 )
េ កុងគំរូេនះ សិស នឹងមកេរ នេ ២.៥េ ៉ ង១ៃថ ៥ៃថ
មួយស ហ៍។ សិស នឹងទទួល រប ត់បេ ង ន ល់ពី គ ប ំ

ក់កុងមុខវ ិ  អង់េគស គណិត រសិក សងម និងវទិ
ស។ គនឹងេរ បចំេ ង ស ប់ រេរ នបននិងសកម ព

សិ ែដលសិស និងេធេ ផះ កុងេពល ក់ក លៃថេទ
ត។ េ េពលេរ នចប់េ ៉ ងកុង ក់េពល ពឹក សិស នឹងេចញេ ផះ
េហយេធកិច រឯក ជ ម លវ ិ គ ល់ខួន។កិច រឯក ជ
េនះនឹងេរ បបំរុងសិស ស ប់េរ នបន មួយ គកុង ក់េ ៃថ    
ប ប់។

រេរ ន មអន ញេ ផះ(ស បសិ់ស កអ់នរមេតយ -ទ៥ី)
កុងគំរូេនះ សិស និងេរ ន មអន ញពីផះ៥េ ៉ ង១ៃថ ៥ៃថ១ស ហ៍ ។ ក់កណលៃនេពលេនះ សិស នឹងទទួល រប ត់បេ ង ន

ល់ មអន ញពី គ ប ំ ក់ មកមវធីិបេ ង ន នអន ញ(ដូច Zoom) កុងមុខវ ិ អងេ់គស គណិត រសិក សងម និង
វទិ ស។ ខណៈែដលសិស េរ ន ល់ មយួ គ មអន ញ 
ពកួេគនឹងេធកិច រេ កុងេស វេ េមេរ ននិងសិក េ ផះបែនម
ពីកិច រ េ កុងកំុព ូទរ័។ គនឹងេរ បចំេ ងស ប់ រេរ នបន
និងសកម ពសិ ែដលសិស និងេធេ ផះ កុងេពល

ក់ក លៃថេទ ត។ សកម ព ំងេនះ នរួម ំង រ
េរ នព ងឹង អង់េគស គណិតវទិ បែនម កមវធីិ មអន

ញ(ដូច  ST Math, Core5 េដម) កិច រសហ រ
មយួសិស រមួ ក ់កិច រឯក ជ រមួ ងំគំេ ង វ វ។ 

កិច រេរ នបនេនះនឹងេរ បបំរុងសិស ស ប់េរ នបន មួយ
គកុង ក់េ ៃថប ប់។ គបេ ង នក៏នឹងបេ ង ន កមសិស

តិច ផងែដរេ ងេ ម រ ំ ច់។ 



គំ រូ សិក យ បីឌ និង ង េវ អ នុ វ ិទ ល័យ

ជំេរ ស #1
ងេវ យ បីឌ A/B និងេរ នអន ញៃថច័ន

េ ៉ ង

9:00–9:55

10:05–11:00

11:10–12:05

12:05–12:35

12:35–1:30

1:40–2:35

2:45–3:40

ៃថចន័ 
អន ញ

េ ៉ ងទី 1AB

េ ៉ ងទី 2AB

េ ៉ ងទី 3AB

េ ៉ ងទី 5AB

េ ៉ ងទី 6AB

ៃថ អ / ព  
កម A

េ ៉ ងទី 1A

េ ៉ ងទី2A

េ ៉ ងទី3A

េ ៉ ងទី 5A

េ ៉ ងទី6A

ៃថ ព / សុ ក  
កម  B

េ ៉ ងទី1B

េ ៉ ងទី2B

េ ៉ ងទី3B

, រៃថ តង(់កែនងេផ ងៗ េ ធំ )ៗ

េ ៉ ងទី 4AB  េ ៉ ងទី 4A  េ ៉ ងទី4B

េ ៉ ងទី5B

េ ៉ ងទី6B

10:00–10:50

11:00–11:55
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11:55–12:45

12:45–1:35

1:45–2:35

2:45–3:35

គំរូអន ញ ំង សងអនុវទិ ល័យ

ជំេរ ស #2
អន ញ ំង សងេ ផះ

េ ៉ ង ល់ៃថ

9:00–9:50 េ ៉ ងទី 1

េ ៉ ងទី 2

េ ៉ ងទី 3

រៃថ តង់

     េ ៉ ងទី 4

េ ៉ ងទី 5

េ ៉ ងទី 6

គំ រូសិក និង ងេវ អនុវទិ ល័យ

គំរូ យ បីឌ A/B ែដលេរ ន មអន ញ ល់ៃថច័ន
រពណ៌ ៈ កុងគំរូ យ បីឌ A/B សិស កុង កទី់៦េ ៨ នឹងេ េរ នពីេ ៉ ង៩ ពឹកដល់៣:៤០ ច យ េ និង មអន ញ។

នឹបេ ង ន ម ងេវ A/B ស ប់ របេ ង ន ល់េ េរ ន។ សិស កុង កម A នឹងមកេរ នេ ល់ៃថអ រ 
និង ពហស ត ខណៈែដល កម B នឹងេ េរ នេ ល់ៃថពុធ
និងសុ ក។ ល់ៃថច័ន េលកែលងែតៃថឈប់បុណ  សិស នឹងេរ ន

មអន ញេ ផះ៦េ ៉ ងេពញមួយៃថ។ ៃថេរ ន មអន ញេ
ផះេរ បបំរុងសិស និង គបេ ង នស ប់ លៈេទសៈមួយែដល តវ 
ត មវឱ េផរេ បេ ង ន មអន ញ ំង សង។ េ កុងៃថសិស  
េ េរ នេ  សិស នឹងេរ នកុង ន ពែកស មល និង រ 
សិតេ យពី ។ ចំនួនសិស មធ មេ កុង ក់េរ នគឺ១៦ ក ់
េហយ គបេ ង ននឹងេ តេ េលសង់ រសិក សំ ន់ៗស ប់ ក់
នីមួយៗ ែដលែកស មលស ប់គំរូ យ បីឌ។ េ ៃថែដលសិស  
េ េរ នេ សិស នឹងេរ នមុខវ ិ កឹមសំ ន់ៗ េហយ តវបំេពញ
កិច រេ យឯក ជ េដម េីរ បបំរុងស បៃ់ថេរ នប ប។់ េ ៃថចន័
ែដល ៃថេរ ន មអន ញេ ផះ សិស នឹងេរ ន មអន ញ

មរយៈ រប តប់េ ង ន ល់ មសនិសិទវេីដអូកុងចំននួ៥០ ទីមយួ ក។់ កុងគំរូ យ បីឌ សិស នឹងយក ៉ ងតិច៦ កែ់ដលអនុវត 
មកមវធីិសិក របស់ កសួងអបរ់។ំ សូមកតចំ់ ំៈ រជយួ េមលែថកុ រ អន គមនិង កព់ ងឹងចំេណះ ច នផល់ឱយដល់សិស មយួ 

ចំននួ ងំៃថេ េរ នេ និងៃថេរ ន មអន ញេ ផះ។

អន ញ ំង សងេ ផះ
ពណ៌ ៈ រេរ ន មអន ញ ំង សងេ ផះ សិស កុង កទី់៦េ ៨ នឹងេ
េរ នពីេ ៉ ង៩ ពឹកដល់៣:៤០ ច មអន ញ។ គនឹងបេ ង ន ល់ មរយៈ  
សនិសិទវេីដអូកុងរយៈេពល៥០ ទីកុងមយួ ក។់ សិស នឹងយក ៉ ងតិច៦ ក់
ែដលអនុវត មកមវធីិសិក របស់ កសួងអបរ់។ំ  េ កុងេ ៉ ងេរ ន៥០ ទីេនះ 
សិស នឹងេរ ន ល់ េធលំ ត់ ម រែណ ំរបស់ គ េធកិច រអនរកម េធ រ 
ពិ ក កុង កមសិស តិចឬ ក់ ំងមូល និងេធគំេ ងកិច រ សហ រ ។ 



គំរូ រសិក ឯក ជ ស ប់   
    អនុវទិ ល័យ

ជំេរ ស #3
រេរ នេ យឯក ជ  េ ផះ

េ ៉ ង

9:00–9:50

10:00–10:50

11:05–11:55

11:55–12:45

12:45–1:35

1:45–2:35

2:45–3:35

ប ៃំថ
( ងេវ ចខុសៗ )

េ ៉ ងទី 1 ក ់APEX #1

េ ៉ ងទី 2 កិច រឯក ជ

េ ៉ ងទី 3 ក ់APEX #2

រៃថ តង់

េ ៉ ងទី 4 ក ់APEX  #3

េ ៉ ងទី 5 ក ់APEX #4

េ ៉ ងទី 6 កិច រឯក ជ

រេរ នេ ផះ រេរ នេ យឯក ជ មយួ រែណ ំ
រពណ៌ ៈ េ កុងគំរូេរ នេ យឯក ជ  សិស កុង កទី់៦េ ៨ នឹងេ េរ នពីេ ៉ ង

៩ ពឹកដល់៣:៤០ ចេ យ ន រែណ ំ ំ ទពី គបេ ង ន។ សិស នឹងយក ក ់
ចំននួ៤ ក់ មរៈ រសិក APEX ។ ក់ មអន ញេនះ នរួមនូវេពញ១

ំនូវមុខវ ិ សិល អង់េគស គណិតវទិ  បវតិ ស និងវទិ ស។
(កំណត់ចំ ំៈ សិស ក់ទី៧នឹង ន១ឆ សនូវ ក់វទិ សនិង ក់ 
សុខ ព)។ គំរូសិក េនះ ន៤ ក់កុងមួយៃថ មួយ របេ ង ន ល់ ម
អន ញពី២០-៥០ ទី( រ ប់េផម េធកិច រ និងេមេរ នខីៗ)។ ពីរ ក់
ែថមេទ ត នស ប់ រសិក ឯក ជ ែដល ត មវ រៃនកមវធីិសិក
APEX ។ េ ះបី កមវធីិសិក េនះនឹង តវែកស មលេដម ីស មបេ ម រ 
ប ត់បេ ង ននិង ំ ទ មអន ញក៏េ យ សិស នឹង នឱ សេរ នេ

មេល ន ល់ខួនៃន រសិក ឯក ជ ។ ជំេរ សេនះ ន បសិទិ ព ងេគ 
ស ប់សិស ែដល នទឹកចិតេរ នេ យខួនឯងនិង នជំ ញ ត់ែចង
េពលេវ ល់ខួនខស់។(កត់ចំ ំៈ កុងគំរូេនះ ក់ព ងឹងបំប៉នបែនននឹង

ច នផល់ឱ សិស ។
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High School Sample Hybrid

Option #1 - In Person

Block A Group In Person  
B GroupVirtual

B Group InPerson  
A GroupVirtual

Block1/2

Block3/4

Block5/6

Block7/8

Period1/2A

Nutrition

Period3/4A

Lunch

Period5/6A

Period7/8A

Period1/2B

Nutrition

Period3/4B

Lunch

Period5/6B

Period7/8B

    គំរូេរ ន មអន ញ
វទិ ល័យ

ជំេរ ស #2 - អន ញ / យ  APEX

េ ៉ ង3/4

េ ៉ ង5/6

េ ៉ ង7/8

េ ៉ ង1/2 អន ញ/APEX

រសំរន់

អន ញ/APEX

រៃថ តង់

អន ញ/APEX

អន ញ/APEX

គំរូ រសិក ឯក ជ ស ប់  
គំរូសិក និង ងេវ វទិ ល័យ

គំរូ យ បីឌ
រពណ៌ ៈ េ កុងគំរូសិក យ បីឌេ វទិ ល័យ សិស នឹងេរ ន ម ងេវ ធម របស់ ។  McBride, Millikan, 

Poly និង Wilson សិស េរ ន ស់ៃថ មៃថេសសនិងៃថគត់។ សិស េ  Cabrillo, Jordan, Lakewood និង
Renaissance េ េរ នេពញមយួៃថេ ៃថចន័ េហយ ស់ រេវ ងៃថេសសនិងៃថគតពី់ៃថអ រដល់សុ ក។  Browning, CAMS 

និង Sato េរ ន ស់ រេវ ងៃថេសសនិងៃថគត់ពីៃថច័នដល់ ពហស ត និងៃថសុ កេរ នេពញមួយៃថេ ។
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មកមវធីិពិេសស សិស ែចក ពីរ កម កម A និង កម B េស រ ។ 
គប់  ែចកសិស េស កុង កម A និង B េដម បី កស់ម ព 

នូវចំននួសិស ងំអស់េ ។ សិស កុង កម A និង កម B េរ ន
េ និង មអន ញេ ផះ ស់ៃថ ។  

 McBride, Millikan, Poly និង Wilson សិស កុង កម A  

នឹ ង េ េរ ន េ ២ ៃថ ប់ ( ៃថ េសសរួច ៃថគត់ )  េ េពល

ែដល កម B េរ ន មអន ញេ ផះ រួច កម ំងពីរបូរ មងប ប់ពី
២ៃថ។

 Cabrillo, Jordan, Lakewood, និង Renaissance,

សិស កុង កម A និ ង កម B និងេរ ន ស់ េ និងេរ ន ម
អន ញេ ៃថច័ន។ កម A នឹ ង េរ ន េ េ ៃថអ រ និ ង
ពុ ធ  រួច េរ ន ម អន ញេ ផះ ៃថ ព ហស តនិ ងសុ ក ។ ស់

 កម B នឹងេរ នអន ញៃថអ រនិងពុធ រួចេរ នេ េ  
ៃថ ព ហស តនិ ងសុ ក ។

 Browning, CAMS និង Sato សិស េរ ន ស់ េ និង មអន ញេ ៃថសុ ក។ កមA នឹ ង េរ ន េ  
េ ៃថច័ន និ ងអ រ  រួច េរ ន ម អន ញេ ៃថ ពុ ធ និ ង ព ហស ត។ សិ ស កម B េរ នអន ញៃថចន័និងអ រ រចួេរ នេ

ៃថពុឌនិង ពហស ត។

េរ ន មអន ញ ំង សងេ ផះ
រពណ៌ ៈ ជំេរ សេនះគឺេ មកមវធីិពិេសសៗរបស់សិស  ែដល នបេងតេឡង 

ស បឱ់ សីុ មយួកមវធីិសិក ពិេសស។ ក ់APEX ែដល ក់អន
ញ េហយបេងតេឡងស ប់ រសិក ឯក ជ  នជំេរ សតិចតួចកុង

រេ ជសេរ ស ក់េរ ន។ ក់ APEX នឹងផល់ឱ េ កឌិតេដម។



រគិតគូអំពីសុវតិ ពស បសិ់ស នអសមតិ ព

• សិស នអសមតិ ព (SWD) នឹងេធ មេ ល រណ៍ែណ ែំដល នគូសប កពី់មុនមកេដម រីក រសិតេ យពី  
េហយេធ ម រអនុវតសុវតិ ពឱ នេ ចនែដល ចេធេ ន។ 

• សិស ែដល នអសមតិ ពែផកវ ិ ណ និងឥរ ិ បទ នឹងមិនត មវឱ ក់ ៉ សេទ។ បិ ព លគប ី
ពិ ក មួយ គេពទ របស់កូនេដម ទីទួលឱ ទសីអំពី ៉ ស។

• សិស ែដលថង់ ប់មិនសូវលឺ មិនត មវឱ ក់រ ំងមុខេទ ប៉ុែនត មវឱ ក់ ៉ ស។

• បុគលិក នឹងេធ រ ៉ ងជិតដិត មួយ គ រសិស ែដល ន ព ុ ំេខ យ ឱ ពិ ក អំពីេសចកី ំ ច់េផ ងៗមុននឹង
តឡប់ចូលេរ នវញិ។

រពិ រ ស បបុ់គលិក ែដលបេ ង នសិស ែដល នពិ រ ព 

• បុគលិក នឹង តវផល់ឱ នូវរ ងំមុខែដល ំ ចបំ់ផុតេដម តី មវេ មេសចកី ំ ច់ ល់ខួនរបស់សិស ។

• េស កម IEP នឹង តវផល់ឱ ខណៈែដលេ រព មេ ល រណ៍ែណ រំបស់ កសួងសុ ភិ លរដ លីហ័រនី ៉  CDPH 
េ យ ក់រ ំងមុខ ឬឧបករណ៍ រ រ ល់ខួន (PPE), ដូច  រ ងំតុ រសិតេ យពី  ងៃដឱ នញឹក ប ់និង
ែថអ មយ័ឱ ន តេ មលទ ព។

• បុគលិក ំងអស់ែដលេធ រ មួយសិស ែដល តវ រេស កមផល់េ យៃដ ដូច ដូរកនប បំ ក់បំពង់ដកដេងម ប ុ ក 
រ េដម នឹងេ ប ំងរ ំងមុខនិងេ មៃដ។

នីតិវធិ ីIEP

• រ បជំុ ល់ទល់មុខ នឹង តវគិតគូ សប ម រែណ ំរបស់ កសួងសុ ភិ ល។ 

• រអប់រពិំេសស ំងអស់នឹង ប់េផមបនេ េពល េបកវញិ។

• រ បជំុ IEP នឹងេធេឡងេ េ យេ ៉ ងេរ ន។ 

េស កមេផ ងេទ តែដល កព់ន័

អកផល់េស កម កព់ន័នឹង រអបរ់ពិំេសសនឹងកតទិ់ននយ័ ប ប់ពីវលិ តឡបេ់ វញិេដម គិីតគូេមល េត រចុះអនថ់យចំេណះ
ឬជំ ញែដល នេរ ន នេកតេឡងែដរឬេទ។ រ បជំុ IEP ចេកត នេឡងេដម ផីល់អនុ សនឱ៍ ែកដូរេ លេ និងឬេស កម។ 

• ប់េផមេ ស ហ៍ទី២ៃន រវលិេ វញិ េស កម ក់ព័ន ំងអស់នឹងបនេទ តេដម បី ក់ កសួងអប់រផំល់នូវ រ
អប់រ ំ រណៈែដលសមរម  និងេ យមិនគិតៃថ។

• គ ត់ែផកព ងឹង ង យ រ ត់ ណែកស មល រព លព ងឹង ង យ រប ត់េធចល  ច តវ រែផន រ 
បែនមេទ ត េដម គិីតគូេមលកុង រផល់េស កម ងំេនះ សប ម រែណ ំរបស់សុខ ព រណៈ។ 
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រអប់ រ ពិំ េសស និងសុខ ពផូវ ចិត



• អកផល់េស កមនឹងខឹតខំអស់ពីសមតិ ពេដម ផីល់េស េ ពីេ ៉ ងេរ ន។

• សិស កុងកមវធីិអបរ់ពិំេសសែដលទទលួ រអបរ់េំរ បចំេឡង ពិេសស (SAI) នឹង នទទលួេស កម អតិបរ ិ ៉ េ មលទ
ពែដល ចេធ នែដល សបេ មកមវធីិ IEP របស់សិស ។ 

រសង់ ប ណ យតៃម

• រសង់ ប ណ ំងអស់ែដលេធមិន ន់េពលេវ  ែដលមិនចប់ ឬែដលមិន ន ប់េផមេ យ រែត នបិទ នឹង
តវេធឱ ចប់អស់កុងអំឡុងេពល៣០-៦០ៃថប ប់ពី េបកវញិ េ មលទ ពែដល ចេធេ ន។

• េបសិន រសេងតេមលកុង កេ់រ ន តវ រេកត នេឡង ែផកមយួៃននីតិវធីិ រសង់ ប ណស បអ់កចិត ស ឬ
អកផល់េស កម កព់ន័ នីតិវធីិសុវតិ ពនឹង តវអនុវត ម។ 

• រសង់ ប ណនឹង តវេធេឡង មអន ញេ មលទ ពែដល ចេធ ន ងេគ េ កុង ន ពសិក មអន ញ។ 
រសង់ ប ណ ល់មុខ(េ យេ ប PPE ) នឹង បេ់ផមេ េពលទទលួ រអនុ តពី កសួងសុ ភិ លរដ លីហ័រនី ៉ ។

សុខ ពផូវចិតនិង រមណ៍ ក់ទងសងមនិងសុខុ ល ព

បុគលិក កសួងអបរ់និំង េរ ន នេប ំ ទសុខុ ល ពផូវចិតសងមរបស់សិស េហយផល់ឱ នូវធន នេផ ងៗេដម បី ក់
រេផរេ េរ នេ េរ នវញិ ន ពរលូន។ រ ំ ទេនះ នរមួ ងំ រេរ នសូ តអំពីផូវចិតសងម ប ទំ កទំ់នង សកម ព

ក ងសហគមន ៍និងស ធិនិង រេធចល សំ ក។

សិស ែដលកំពុងចុះេ ះេ មណលធន ន គ រFamily Resource Center ចបនទទួលេស កម ំ ទែផកសងម ផូវចិត 
និងសុខ ពផូវចិត។ េដម ពីត័៌ នបែនម សូមចូលេ េគហទំពរ័របស់ Family Resource Centers កុង ងេលខេរ ងអក រ A-Z

េ lbschools.net ។
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សកម ពែដល ន និភ័យ ប សកម ពែដល ន និភ័យមធ ម សកម ពែដល ន និភ័យខស់

ដំ ក់ លទី ១ ដំ ក់ លទី ២ ដំ ក់ លទី ៣

• រ ត់ កមរមួ ងេ
• ររត់ ប ំង យៗ
• យកូនេ ល Golf
• កមេ ៊ រ  ំេ ច ង តិននិះ
• កី បកតួេលទី ន

• េបស៊បល៊ Baseball
• ល់សុ៊តBasketball
• កស( សី)Lacrosse 
• ល់ ត់
• សហបល៊ Softball
• ល់ទះVolleyball
• ល់កុងទឹកWaterPolo
• កី េលទី នខះ

• េ ច ង កម Choir
• រ បកតួេ ៊ រ  ំេ ច ង
• កស( បស)Lacrosse
• បគំុេភងច មះ MarchingBand
• កី ចំ ប់
• កី ល់េ ប Football
• លកុងទឹក WaterPolo
• កី េលទី នខះ

• តិច ង១០ ក ់េ កុងអ រ
• េ ចន ង១០ កេ់ េ អ រ
• មនិ នបនប់ កឥ់ ៉ ន់ ល់ខួន
• ច យ៦ហី៊ទ
• កី ពំុ នបះ៉ ល់ ង យ
• ពំុ នែចករែំលកេ បឧបករណ៍
• កមសិស ៥-១០ ក់
• ពំុ នសិស សុខ ពមនិសូវ មំនួ

• េ ចន ង១០ កេ់ កុងអ រ
• េ ចន ង៥០ កេ់ េ អ រ
• មនិ នបនប់ កឥ់ ៉ ន់ ល់ខួន
• ច យ៦ហី៊ទ
• កី ពំុ នបះ៉ ល់ ង យ
• ចែចករែំលកេ បឧបករណ៍
• ពំុ នសិស សុខ ពមនិសូវ មំនួ

• េ ចន ង៥០ កេ់ កុងឬេ អ រ
• នបនប់ កឥ់ ៉ ន់ ល់ខួន
• ច យ៣េ ៦ហី៊ទ
• កី បះ៉ ល់ ង យ
• ចែចករែំលកេ បឧបករណ៍
•សិស សុខ ពមនិសូវ មំនួ ចចូល

រមួ ែតរក ច យ យពី

កមវធីិកី និងសកម ពេ េ ៉ ង
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គណៈក ធិ រ បឹក សហព័នអនរសិក រដ លីហ័រនី ៉  (CIF) នបេងតឯក រព័ត៌ នមួយេដម ជីួយ 
កសួងអប់រកុំង រេរ បបំរុងសិស ែដល កី ករឱ បនចូលរួមកុងសកម ពនិងកមវធីិ ត់សមកី ។ 

កសួងអប់រឡំងប៊ីច នឹងបនេឡងវញិកមវធីិកី សមេ ម រែណ ំរបស់ CIF ។ មយួ រែណ ពីំ កសួង   
សុ ភិ លនិងធន នមនុស កងឡងប៊ចី កសួងសុ ភិ លរដ លីហរនី ៉  (CDPH), កសួងអបរ់រំដ លីហ័រ 
នី ៉  (CDE), េហយនិង CIF, កសួងអបរ់ ំLBUSD កំណតកំ់រតិនិងរយៈេពលៃនដំ កនី់មយួៗស ប់ រចូលរមួ 
កុងសកម ពេលងនិង បកតួកី និង រសែមងសិល ៈ។ 

សូមចូល នពត័៌ នបចុប ពេ  cifss.org :

ដំេណ រសិក ច តវ ន កេហយ េរ ន ចពិ រ ដំេណ រសិក មអន ញេ េពលែដល ចេធេ   ន។ រជួបជំុ
បមូលផំុ រ  ំកី បកួត និងកមវធីិរួមេ ក៏ ច តវ ន កែដរ។



េតខុំ តវេធដូចេមចេបកូនខុំ នេ គស COVID-19 េពលេ ផះ ?
េបកូនេ កអក នេ គស  COVID-19 សូមទុកកូនេ ផះេហយ កទ់ង គេពទ របស់កូន។ សូម កទ់ង អំពីអវត ន។ រឈបពី់េរ ន
ែដល កទ់ងនឹង COVID-19 នឹង តវេលកែលង។

ចុះេប ននរ ក់េ កុងផះេធែតសវជិ ន COVID-19?
េប ននរ ក់េ កុងផះេធែតសវជិ ន COVID-19 េហយកំពុងសិតេ កុងច ឡីស័ក ឬេ ច់េ យែឡកពីេគ កូនេ កអក
គប ីេធ ម រែណ ំពី កសួងសុ ភិ ល កងឡងប៊ីច (LBHHS) អំពីចំនួនៃថែដល តវេធច ឡីស័ក េហយេពល ចវលិ តឡប់
េ វញិ ន។

េត តវេធដូចេមចេបសិស នេ គស  COVID-19 េពលេ ?
េប នសិស កឈ់េឺពលេ េរ ន ជំ ន ងេ មេនះ តវអនុវត មៈ

• សិស នឹង តវ េំ កេ់ បនបម់យួ ចេ់ យែឡកពីេគែដលេគនឹងែឆកេ គស និងសង់កំេ ។ សិស នឹងេ កុងបនប់ ចេ់ យ
ែឡករហូត ល់ែត បិ ព លមកយកេ ផះ។

• េរ ននឹងេធ រ មយួ កមេឆយតប COVID-19 របស់ កសួងអបរ់េំដម សីហ រ មយួ កសួងសុ ភិ ល LBHHS សីពីករណី
សង យ័និង ល់ករណីែដល នប ក់ ងំអស់េ ។

េត នអីនឹងេកត នេឡងេប នករណីវជិ ន COVID-19 េ េរ ន?
ចំេ ះករណីវជិ ន COVID-19 មួយពិធី រ ងេ មេនះនឹង តវអនុវត សបេ មច ប់រដនិង កង អភិ ល នឹងផល់ដំណឹង
ដល់អកទទួលបនុកែផកេនះរបស់ កសួងអប់រនូំវព័ត៌ ន ងេ មេនះ:

• េ ះបុគលែដល នករណីែដល នប ក់
• េបដឹង ៃថែខែដល នឆងេ គ
• ៃថែខែដល នេធែតស
• ៃថែខចុងេ យេគែដល នេ ឬចូលអ រ មយួកុង កសួងអបរ់ ំ
• េ ះរបស់បុគល ំង យែដល នេ ជិតមនុស ែដលេកតកូវឌី ឬែដល នេ ជិតេលសពី១៥ ទីេ ច យតិច ង៦ហី៊ទ

អកទទួលបនុកែផកកូវឌីរបស់ កសួងអប់រនឹំង ក់ទង មួយ កសួងសុ ភិ ល LBHHS ។ ប ប់ពី នទទួល រែណ ំពី កសួងសុ
ភិ ល LBHHS, អកទទួលបនុកែផកកូវឌីរបស់ កសួងអប់រនំឹងផល់ដំណឹងដល់សិស  បុគលិក និង គ ររបស់ជន ែដល ចឆងកូវឌីេ ះ 
ពម ំងអនុ សន៏និង រ រែណ ំពី កសួងសុ ភិ ល LBHHS ។  

ក រ ណី វ ិជ នCOVID-19 មយួ ចប លឱ កេ់រ ន ពហុ កេ់រ ន ឬ េរ នអនុវត រសិតេ ឱ យពី េឡងវញិ កុងមយួរយៈ 
េពល។ របិទ អីមយួនឹងកំណតេ់ យអភិ ល កសួងអបរ់ ំប បពី់ នពិ ក មយួ កសួង LBHHS ។

កេ់រ នឬកែនងែដល ន កពន័នឹងទទួល រជូតស តនិងេធអ មយ័ ៉ ងដិតដល់ សបេ មេ ល រណ៍ែថ និំងអនុវតដំេណ រ រ
របស់ កសួងអបរ់។ំ

េតជនដៃទេទ តែដល នេ ជិតឬបះ៉ ល់បុគលែដល នេធែតសវជិ ន COVID-19 នឹង តវផល់ដំណឹងេ យរេប ប
?

កសួងអបរ់សំហ រ មយួ កសួងសុ ភិ ល LBHHS េដម ីកំណត់ រេ ជិតនិង របះ៉ ល់ែដល ន និភ័យ ប។ បុគល ែដលរកកត់
ស ល់រកេឃញេ យ LBHHS នឹង តវ ក់ទងផល់ព័ត៌ នសីអំពីរេប ប តវេធចតឡីស័ក ជំ ៊ នេផ ងៗេដម ីបនយ រចមងេ គកូរ ៉ូ េហយ
េ គស ខះែដល ក់ទងនឹងវរុីសេនះ។

រផល់ដំណឹង ំងអស់និងេ ល រែណ ំសីពី ររក ពស ត់របស់ច ប់ Health Insurance Portability and Accountability
Act (HIPAA) នឹង តវអនុវត ម។
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េសចកីបែនម I - COVID-19
សំណួរនិងចេមយ 



• េ ខួនេលសពី 100.4 និងរ
• កក
• ថប់ៗ ឬពិ កដកដេងម
• អស់ក ងំ
• ឈចុឺក បខួ់ន ណ
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• ឈកឺ ល
• ឈបំឺពងក់
• តឹង ចមុះ េហ រសំេ រ
• ចេ រ ឬកួត
• ក
• បេ់ផម តប់ងរស តិឬកិន

េ គស របស់កូវឌី-១៩ COVID-19

ខំុេទបែតដឹង …

ខំុ នកូវឌិ-១៩COVID-19

• េធ ម រែណ ពីំ រេ ច់
េ យែឡកពីេគេ ផះ

• េ ផះកំុេចញទីេ សេវ ង ចមង អក 
ដៃទ

• េធ ម រែណ ពីំច ឡីស័កេ ផះ
• កទ់ង គេពទ
• េ េធែតសកូវឌី-១៩COVID-19

• ម នេមលេ គស COVID-19

េបែតសេហយ នវជិ នCOVID-19:

• បេ់ផមេធច ឡីស័កេ ផះ
(េមលជំ នស បអ់ក នវជិ ន

COVID-19)

ខំ នេ ជិតមនុស ែដល
េកតកូវឌី-១៩ COVID-19

ខំ នេ ជិតមនុស ែដលេកតកូ
វឌី-១៩  COVID-19

ច តឡបេ់ វញិេ េពលៈ

• ប បពី់២៤េ ៉ ងែដលពំុ នេ ខួន
(េ យពំុ នេ ប បំ បកំេ )

• េ គស េផ ងៗ ន េឡងវញិ
• ៉ ងតិច ស់១០ៃថកនងេ ងំពី

នេ គស ដំបូង
• ចំេ ះបុគល ែដលមនិ នេ គស

េចញមកេទ រេធច ឡីស័ក ចប ប ់
នប បពី់េធែតសវជិ នកូវឌី-១៩

ច តឡបេ់ វញិេ េពលៈ

• េធច ឡីស័កេ ផះចំននួ១៤ៃថ
ប បពី់ៃថែដល នឆងកូវឌី-១៩

• េបេធែតសអត់ នកូវឌី-១៩ តវែតេធ 
ចតឡីស័កឱ គប១់៤ៃថ

លំ សំ បរ់ក សុខ ពឱ នល

• រក ច យពី ឱ ន៦ហី៊ទ
• ករ់ ងំមុខឬ ៉ ស
• ងៃដឱ នញឹក ប់ មយួ ប៊ូឱ

ន២០វ ិ ទីឬ មយួទឹកស ប ់           
េមេ គែដល ន តិ ល់កុល៦០%

• សេវ ងបះ៉ែភក ចមុះ នឹង ត់

ច តឡបេ់ េរ នវញិ មៗ
• ពំុ ន រ ម តអី់ ងំអស់

េសចកីបែនម II - COVID-19
ងេស េរយ៉៉ូ

ដក សង់ពី ងេស រយី៉ូអង រគិ នុប រដ លីហ័រនី ៉ California School Nurses Organization: COVID-19 “Now What”
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េ គស របស់កូវឌី-១៩ COVID-19

េសចកីបែនម III -          
COVID-19 ងពិនិត សុខ ព

ដក សង់ពី ងេស រយី៉ូអង រគិ នុប រដ លីហ័រនី ៉ California School Nurses Organization: COVID-19 “Now What”


