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ǒរពីអគƀǆយក

ពិធីƳរសុខǊពនិងសុវតƏិǊព

Ƴរ េធƛ ែតសƎ  C O V I D - 1 9 ƳរផƎល់លទƑផល

ពិធីƳរសំǕតនិងសǋƚ ប់េមេǍគកƒុ ងអƵរ

កមƗ វ ធីិបƷƟ ត់បេƙងȣន

Ƴរអប់រ ពិំ េសសនិងសុខǊពផƚូ វ ចិតƎ

កមƗ វ ធីិកីǔនិងសកមƗǊពេƙǤេǋ៉ងǒǎ

េសចកƎីបែនƏម I - C O V I D - 1 9 សំណួរនិងចេមƚយ

េសចកƎីបែនƏម I I - ǂǍងេសǁរយី៉ូ COVID-19

 ឯកǒរេនះǇនចុះផǜយដំបូងកƒុងែខសីǓ២០២០ េហយƙតȪវǇនេធƛបចƃុបƓនƒǊពកƒុងែខកុមƖៈ២០២១។ ƙកសួងអបរ់ឡំងប៊ចី 
រមួសហƳរƺមយួអងƀƳរǆǆកƒុងតំបន ់ƙសȩក រដƊ និងសហពន័Ƒ េដមƓេីធƛƳរសេƙមចចិតƎអំពីƳរេបកេឡងវញិ នូវǒǎេរȢន 

កមƗវធិីេរȢនសូƙតេǷផƐះ និងពិធƳីរសុវតƏិǊព។ ពត័ǋ៌នខƚះេǷកƒុងឯកǒរេនះǕចនឹងǋនƳរǈƚ ស់បƎូរƙសបេǵǂមǒƏ នǊព

ៃនƳរវវិតƎនរ៍បស់ƳរǍលƽល។ េដមƓរីកេមលបុចƃុបƓនƒǊពៃនវǅិនƳរណ៍របស់ƙកសួងអបរ់ឡំងប៊ចីកƒុងƳរេឆƚយតបេǵនឹង  
វរុីសកូរ ៉ូǁ សូមចូលេǵ lbschools.net/coronavirus ។

23 េសចកƎីបែនƏម I I I - ǂǍងែឆកពិនិតƘ COVID-19



3

ǒរពីអគƀǆយក                
បណƋិ ត J i l l Baker, Ed. D.



All Employees, Visitors,  
and Contracted Workers are  

advised and expected to  
wear a face covering prior

ng the building
movingthrough
monareas.

NOTICE

THE SPREAD OF

toenteri  
andwhen

com
TOGETHER WE CAN STOP

Find LBUSD’s full Social Distan cing Protocol at lbschools.net/distancing

ពិ ធីƳរសុខǊពនិងសុវតƏិǊព

សុខǊពនិងសុវតƏិǊពរបស់សិសƞ បុគƀលិក និងƙកȩមƙគȫǒរេយងǋនǒរៈសំƴន់បំផុត។ េǷេពលសិសƞវលិƙតឡប់ចូល 
េរȢនេǷǒǎវញិ ǒǎេរȢននឹងǋនសǊពខុសពីមុន េƽយǒរែតវǅិនƳរណ៍សុខǊពនិងសវតƏិǊពថƗី។ ែផនƳរ
សƙǋប់េបកǒǎេនះគឺេǌងេǵǂមƳរែណǆពីំមȜនƎីសុខǊពនិងអងƀƳរǆǆរបស់រដƊ េហយនឹងេធƛបចƃុបƓនƒǊព េǵ
ǂមǒƏ នǊពែដលǈƚ ស់បƎូរ។

សǋƖ រៈនិងឱបករណ៍Ƴរǉរ

វតƏុǄងំǔយƴងេƙƳមេនះនឹងǋនƽក់េǷǂមǒǎេរȢននីមយួៗ:

• ƙពȫញបƷƟ ញផƚូវេដរេǷកƒុងអƵរǒǎនិងជេណƎ រេǷកែនƚងែដលសមរមƘ
• ƙកƽសបិទេលជȦƅ ំងនិងេល កំǍលេដមƓីរលឹំកពីƳរេǷឱƘƹƂ យពីƵƒ
• ទឹកǎងៃដសǋƚ ប់េមេǍគេǷƙចកចូល កែនƚងទូេǵ និងកƒុងƙគប់ǃƒ ក់េរȢន
• ƙកƽសសȦƈ បȦƅ ក់ចំនួនមនុសƞអតិបរǋ៉ិកƒុងបនƐប់េǌងǂមតƙមȪវƳរេǷƹƂ យពីƵƒ
• ǈƐ ងំƙកƽសបƷƟ ញពីƳរអនុវតƎលơៗƺងេគ

វតƏុǄងំǔយƴងេƙƳមេនះƙតȪវǇនកំពុងេផƇេǵǒǎេរȢនេǌងǂមចំនួនសិសƞចុះេƻƗ ះនិងចំនួនបុគƀលិកៈ

• ǋ៉សƙកǁត-់កុǋរ
• ǋ៉សƙកǁត-់មនុសƞធំ
• ǋ៉សេមលេឃញធƚុះ-មនុសƞធំនិងបុគƀលិកមយួចំននួ
• ǋ៉សេមលេឃញធƚុះ-កុǋរនិងសិសƞមយួចំននួ 
• ǋ៉សǉក់រួចេǇះេƸលǇន-កុǋរ
• ǋ៉សǉក់រួចេǇះេƸលǇន-មនុសƞធំ
• ǋ៉ស N95/KN95 សƙǋបបុ់គƀលិកជំេរ ស
• រǇងំមុខសƙǋបបុ់គƀលិកជំេរ ស
• ទឹកǎងៃដសǋƚ ប់េមេǍគ
• េƙǒមៃដǉក់រួចេǇះេƸលǇនសƙǋប់បុគƀលិកជំេរ ស
• រ ៉ូបƳរǉរសƙǋប់បុគƀលិកជំេរ ស
• ƙកƽសេសមសƙǋប់ជូតសំǕត
• ឧបករណ៍សƐងកំ់េǮខƚួនែដលមនិបǒ៉ច ់(ƙចកចូល១ǋន១)

ƳរពិនិតƘេមលេǷផƐះƙបƸំៃថƂសƙǋប់រកេមលេǍគសȦƈ

ǋǂបិǂƙតȪវǇនេលកទឹកចិតƎƺƴƚ ងំឱƘពិនិតƘǂមƽនេមលកំេǮខƚួននិងេǍគសȦƈ ƺƙបƸៃំថƂមុននឹងេǵǒǎេរȢន។ សូមែឆកពិនិតƘ
េមលƺេរȢងǍល់ៃថƂសƙǋបេ់ǍគសȦƈ ƴងេƙƳមេនះ

• កំេǮខƚួនេលសពី 100.4°F អងǜរេឡងេǵ
• កơក
• ពិǇកដកដេងƟម
• ƳរǇត់បង់រសƺតិ ឬ កƚិន
• រƷơ ស់កǋƚ ងំ ឈខឺƚួនƙǇណ
• ឈឺបំពង់ក
• តឹងƙចមុះឬេហȢរសំេǇរ
• ចេƷơ រ
• កơួតឬǍក
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Ǖយុ

5

ƳរតƙមȪវឱƘǉក់ǋ៉ស

េƙƳមǕយុពីរƹƒ ំ

Ǖយុ២ƹƒ េំǵǃƒ កទី់២

ǃƒ កទី់៣េǵវទិǚល័យ

មនិƸǇំចេ់ទ 

ƙតȪវǉកេ់ƙƳមƳរƙតȫតƙǂ េលកែលងែត
ǇនទទួលƳរេលកែលង

ƙតȪវǉកេ់លកែលងែតǇនទទួលƳរ
េលកែលង

សិសƞនិងƙកȩមƙគȫǒរ

• សិសƞនិងមនុសƞធំែដលǋនេǍគសȦƈ ដូចǍយមកេនះមិនƙតȪវមកǒǎេទ។ េនះគឺរួមǄំងនរǁǋƒ ក់ែដលǋនកំេǮខƚួនេលស
ពី 100.4°F អងǜរេឡងេǵ។

• សិសƞែដលឈប់មិនេǵេរȢនេƽយǒរƳរឈឺǃž ត់ ចǂƎ លីស័ក និងǋនេǍគឬេǍគសȦƈ  COVID-19នឹងƙតȪវេលកែលង។
• សិសƞែដលែសƛងរកƳរេធƛែតសƎេƽយǒរែតǇនេǷជិតមនុសƞេកតកូវឌីឬǋនេǍគសȦƈ កូវឌី ƙតȪវែតេǷផƐះរហូត

Ǆល់ែតǇនទទួលលទƑផលអវជិƅǋនែតសƎ។
• ƙគȫǒរសិសƞគបƓទូីរស័ពƐƳរǌិល័យវតƎǋនǒǎអំពីអវតƎǋនរបស់សិសƞ។

បុគƀលិកǒǎ

• សǋជិកបុគƀលិកǒǎƙតȪវǇនƙតȪវǇនតƙមȪវឱƘសƐងកំ់េǮខƚួនមុននឹងƸបេ់ផƎមេធƛƳរ។
• បុគƀលិកǒǎƙតȪវផƎល់ដំណឹងដល់អភǇិលǒǎƵតស់ƎីអំពីអវតƎǋនរបស់Ƶត។់
• បុគƀលិកែដលែសƛងរកƳរេធƛែតសƎេƽយǒរែតǇនេǷជិតមនុសƞេកតកូវឌីឬǋនេǍគសȦƈ កូវឌី ƙតȪវែតេǷផƐះរហូត

Ǆល់ែតǇនទទួលលទƑផលអវជិƅǋនែតសƎ។

រǇងំបិទǇងំមុខ(ǋ៉ស)និងឱបករណ៍Ƴរǉរខƚួន (PPE)

ƙសបេǵǂមƳរែណǆំពីƙកសួងសុƴភǇិលរដƊƳលីហƛ័រនីƼ៉ (CDPH) សិសƞនិងបុគƀលិកƙតȪវǇនរពឹំងឱយǉកǋ៉់ស។ សិសƞƙតȪវ 
ǉកǋ៉់សៈ

• េពលេǷកƒុងǃƒ ក់េរȢន
• េពលរង់ƸំចូលមកកƒុងǒǎេរȢន
• េពលេǷកƒុងបរេិវណǒǎេរȢន(េលកែលងែតេពលƼំុ ផឹកទឹក ឬេលង)
• េពលចូលនិងេចញពីǒǎេរȢន
• េពលកំពុងជិះបឹស ែដលǕចទទួលយកǇនេƽយសិសƞ

រǇងំបិទǇងំមុខ នឹងǋនសƙǋបឱ់Ƙបុគƀលិកនិងសិសƞ ប៉ុែនƎេយងសូមេលកទឹកចិតƎƺƴƚ ងំឱƘបុគƀលិកនិងសិសƞយកǋ៉សមកពីផƐះ។ ǋ៉សនឹង
ƙតȪវអនុȦƈ តឱƘǉកƙ់សបេǵǂមវនិិយ័សេមƚȣកបំǉក។់

• ƙគȪបេƙងȣននិងបុគƀលិកជំេរ សមយួចំនួននឹងǇនទទួលឧបករណ៍Ƴរǉរខƚួន (PPE) បែនƏមǂមេសចកƎីƙតȪវƳរ។
• េƙǒមៃដមនិគបƓេីƙបេƽយសិសƞឬបុគƀលិកǒǎេទ េលកែលងែតអƒកែដលǎងជូតសǋơ ត ƳរផƎល់ƳរពǚǇលបǆƐ ន ់ឬƳរ

ែចកƸយមƟូបǕǓរ។



េពលមកដល់ǒǎ
• សិសƞនិងបុគƀលិកǒǎƙតȪវǉកǋ៉់សនិងƙតȪវវែឆកពិនិតƘសុខǊពេǷេពលមកដល់ǒǎ។ ƳរពិនិតƘសុខǊពគឺƳរសƐង់កំេǮ 

ខƚួននិងសំណួរទូេǵពីសុខǊព។
• ǒǎេរȢននឹងǋនសȦƈ បƷƟ ញផƚូ វេធƛដំេណ រសƙǋបƙ់ចកេចញនិងចូលេដមƓបីនƏយƳរបះ៉ǉល់Ƶƒ ǈƐ ល់។
• ǒǎេរȢននឹងǋនបិទƙកƽសសȦƈ កƒុងទូǄំងបរេិវណǒǎេរȢនេដមƓរីលឹំកដល់សិសƞនិងបុគƀលិកǒǎអំពីƳរǉក់

ǋ៉ស ƳរេǷឱƘƹƂ យពីƵƒ  និងƳរǎងៃដ។
• ǋǂបិǂនិងេភƇȣវនឹងƙតȪវǓមƶតƳ់រមកǒǎេរȢនរហូតǇនទទួលដំណឹងƺថƗី។

វǅិនƳរណ៍សុវតƏǊិពេផƞងេទȢត 
• បុគƀលិកǒǎនឹងទទួលƳរហƛឹកហƛឺនអំពីពិធីƳរ COVID-19
• កែនƚងែដលមនុសƞឧសǜហ៍បះ៉ǉល់ƺងេគនឹងƙតȪវជូតសǋơ តសǋƚ ប់េមេǍគƺញឹកƼប់(ដូចƺ េល តុ គនƚិះǄƛ រ 

បនƐប់ទឹក តុសិសƞ េǤអីសិសƞ ƺេដម) 
• សិសƞនិងបុគƀលិកǒǎƙតȪវǎងសǋơ តៃដƺញឹកƼប់
• ǒǎនឹងបនƏយƳរែចកƸយេƙបƙǇសសǋƖ រៈរេវȢងសិសƞ េហយសិសƞគួរយុសǋƖ រៈǈƐ ល់េǵផƐះសំǕតƺេរȢងǍល់ៃថƂ
• សǋƖ រៈេកƗងេលងកƒុងទីǅƚ រǒǎនឹងƙតȪវជូតសǋơ តនិងពិនិតƘេមលƺញឹកƼប់ សƙǋប់ឱƘសិសƞេƙបƙǇស
• បុគƀលិកែដលេធƛƳរេǷេƙចនកែនƚងនឹងƙតȪវទទួលƳរពិនិតƘសុខǊពƙបƸៃំថƂេហយǇនទទួលបណ័ƍ មយួែដលបƷƟ ញǃƵត់

ǋនសុវតƏិǊពǕចចូលេǵេធƛƳរǇន។

បនƐបƽ់ចេ់ƽយែឡកពីេគ

• េǷǍល់ǒǎេរȢន នឹងǋនបនƐបƽ់ចេ់ƽយែឡកពីេគមយួសƙǋបសិ់សƞែដលឈ ឺេǷេពលǒǎេបកវញិ 
• បនƐបƽ់ចេ់ƽយែឡកនឹងǋនបុគƀលិកǋƒ កែ់ដលǇនទទួលƳរហƛឹកហƛឺនេǷƙបƸƳំរ 
• បុគƀលិកេǷកƒុងបនƐបƽ់ចេ់ƽយែឡកនឹងǋនǉកឱ់បករណ៍ƳរǉរខƚួនƙតឹមƙតȪវ ដូចƺរ ៉ូប ǋ៉ស រǇងំមុខ ែវន៉ǂ និងេƙǒមៃដ
• េបសិសƞǁǋƒ កƙ់តȪវǇនរកេឃញǃǋនេǍគសȦƈ COVID-19 េǷេពលចូលǒǎេរȢនឬេពលេǷǒǎេរȢន សិសƞេǆះនឹង 

ƙតȪវយកេǵƽកេ់ǷបនƐបƽ់ចេ់ƽយែឡកពីេគ
• បុគƀលិកǒǎនឹងǄកទ់ងǋǂបិǂǕǁពǚǇលឱƘƵតម់កយកសិសƞេǵផƐះƺបǆƐ ន់

ƳរអនុវតƎƳរេǷឱƘƹƂ យពីƵƒ

ƳរេǷឱƘƹƂ យពីƵƒ បនƏយƳរឆƚងវរុីស។ ǒǎេរȢននឹងេធƛǂមយុទƑǒȜសƎƴងេƙƳមេនះេដមƓរីកǜ
ǊពេǷឱƘƹƂ យពីƵƒ ៈ

• េǷǒǎេរȢន បនƏយƳរបះ៉ǉល់Ƶƒ  រេវȢងសិសƞ បុគƀលិក ƙគȫǒរនិងសǋជិកសហគន៍ 
េǷេពលƸប់េផƎមចូលេរȢននិងេចញពីេរȢន។ Ƴរបះ៉ǉល់Ƶƒ រេវȢងមនុសƞធំែដលមិន
ƸំǇច់និងƙតȪវបនƏយƙគប់េពលេវǎ។ 

• េǷកƒុងេពលេǋ៉ងេរȢនធមƗǂ ǒǎេរȢននឹងǓមƶត់ដល់េភƇȣវមិនសំƴន់ អƒកសƗ័ ƙគចិតƎេǷǒǎ និងសកមƗǊពǆǆ
ƺƙកȩម។ សǋជិកសហគមន៍ǒǎƙតȪវǇនសំណូមពរឱƘទូរស័ពƐមកǒǎសƎី ពីកិចƃƳរǉណិជƅកមƗƺƺងមកǒǎ។ 
សូមƽក់េពលǁតជួបសƙǋប់កិចƃƳរǉណិជƅកមƗែដលមិនសំƴន់។

• Ƴត់បនƏយƳរេធƛដំេណ រកƒុងបរេិវណǒǎរបស់សិសƞ ƙគȪ និងបុគƀលិកǒǎឱយǇនǌ៉ងƙចីនែដលǕចេធƛǇន ◌្
• បំǇតƳ់រជួបជំុƵƒ ƺƙកȩម ដូចƺƳរƙបជំុ ពិធីផƎល់បណ៍ƍ សរេសរ និងƳរសែមƎងេផƞងៗ េហយអនុវតƎកមƗពិធីǂមអនǔញសƙǋប ់

ƙកȩមƙគȫǒរƺƺងមកជួបជំុេǷǒǎេរȢន សƙǋបក់មƗវធីិជួបជំុធំៗដូចƺ Back-to-School Night និង Open House.
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• ផƚូ វេដរនឹងƙតȪវែកេដមƓƳីត់បនƏយƳរជួបមុខƵƒ េហយǋនបƷƟ ញទិសេǮេǷƙចកចូលនិងេចញǕǓរƽƊ ន េពលេចញេលង 
និងេពលƙតȪវេធƛចលǆេផƞងៗេទȢត។

• ែចកេវនេពលេǵបនƐប់ទឹកនិងេពលǎងៃដ។
• ែកƳលវǊិគបƷƟ ត់បេƙងȣន េពលƼុំǕǓរៃថƂƙតង់ និងពិធីƳរេចញេលងេដមƓីƳត់បនƏយǊពែណនǁន់និងេធƛឱយǋន 

េសƏរǊព។
• ƳរែចកƸយǕǓរេǷǒǎ-

» េǷកƒុងេពលេរȢនǂមអនǔញ  ƳរែចកǕǓរនឹងែចកឱƘេǷǂមǒǎេរȢនេដមƓបីនƏយƳរេចញចូលǒǎ
ǒǎេរȢន។ កែនƚងេǆះǕចǋនេǷេលចិេȥƃ មថƒល់ ƙចកǄƛ រចូលǒǎ ឬǕǓរƽƊ នែដលេǷƺបផ់ƚូវផƒល់ និង
ចិេȥƃ មថƒល់។ 

» េǷកƒុងេពលសិសƞេរȢនេǷǒǎ ǕǓរនឹងែចកƸយេǷកƒុងǃƒ កេ់រȢនសƙǋបǃ់ƒ កទី់១-៥។ ǃƒ កទី់៦-១២នឹងែចកƸយǕǓរ
ǂមវធីិេផƞងៗដូចƺេǷƴងកƒុងឬេǷƴងេƙǤ េƽយេƵរពǂមនីតិវធីិេǷឱƘƹƂ យពីƵƒ និងវǅិនƳរសុវតƏិǊពេផƞងៗេទȢត។

• ƽក់កែនƚងឱƘសិសƞេលងេផƞងៗពីƵƒ និងេǵǂមǃƒ ក់។ 
• ƙគបǒ់ǎនឹងǋនបនƐបƽ់ចេ់ƽយែឡកពីេគសƙǋបƽ់កសិ់សƞែដលǋនេǍគសȦƈ កូវឌិេពលេǷǒǎ។ 

ǃƒ កេ់រȢនេǷƴងកƒុងអƵរ

• ǃƒ ក់េរȢននឹងេរȢបចំឱƘទូǎយ េហយយកេចញនូវេƙគȠងសƷƟ រមឹែដលមិនƸំǇច់េដមƓេីធƛឱយǋនកែនƚងធំទូǎយសƙǋប់
សិសƞនិងបុគƀលិកǒǎ។ 

• តុសិសƞនឹងƽក់ចǋƂ យ៦ហ៊ƛីទពីƵƒ ។
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ƙក សួ ង សុ ƴ ភិ Ǉ ល េƴ ន ធី ឡ ស អុិ ន េជ េល ស

Ƴរបះ៉ǉល់ជតិដិតៈ
Ƴ រ បះ៉ ǉ ល់ ជិ ត ដិត គឺǋ ន ន័យ ǃ េǷ េពល មនុ សƞសƏិ ត េǷ ជិ តƵƒ ចǋƂ យតិ ចƺ ង៦ហ៊ƛី ទ េហយ េǷ
កƒុ ង រ យៈ េព លស រុ ប េល សពី១ ៥ ǆ ទី េឡ ង េǵ កƒុ ង រយៈ េព ល២ ៤េǋ៉ ង។

ƙកȩមរមួៈ
ƙកȩ ម រួម គឺƺƙកȩ ម មួយ ែដ ល ǋ ន សǋ ជិ កេសƏ រ ែដ លេǷ េរȢ នƺ មួយƵƒ េƙច នǃƒ ក់ និង សកមƗ Ǌព  
( ដូ ចƺǕ Ǔ រ ៃថƂ ƙត ង់  េព លេច ញេលង  ƺ េដម )  េដមƓីƺ សេវȢ ង បះ៉ ǉ ល់ម នុ សƞដ៏ ៃទ ឬ ƙកȩ ម ដ៏ ៃទ

េƵលƳរណ៍ែណǆំ*

សិសƞឬបុគƀលិកǒǎែដលǋនេǍគសȦƈ COVID-19 (ដូចƺ ƙគȩនេǤƎ  កơក Ǉតរ់ស់ƺតិឬកƚនិ ពិǇកដកដេងƟម រƷ ឈខឺƚួនƙǇណ          
ឈបំឺពងក់ ចេƷơ រ កơួត ឬǍក):

• សិសƞែដលǋនេǍគសȦƈ នឹងƙតȪវƽក់េǷកƒុងបនƐបƽ់ច់េƽយែឡកពីេគេǷǒǎេǷេពលរង់ƸំេគមកយកេǵផƐះ។
• បុគƀលិកែដលǋនេǍគសȦƈ នឹងƙតȪវឱƘេចញេǵផƐះƺបǆƐ ន។់
• អនុǒសន៍ឱƘេធƛែតសƎ COVID
• មនុសƞែដលǋនេǍគសȦƈ COVID-19 ƙតȪវǒƒ កេ់Ƿកែនƚងƽចេ់ƽយែឡកពីេគ រហូតដល់ៈ

» ǌ៉ងតិចǁស់១០ៃថƂǇនកនƚងផុតេǵǂំងពីេǍគសȦƈ Ǉនេចញមកដំបូង េហយនិង  
» ǌ៉ងតិច២៤េǋ៉ងǇនកនƚងផុតេǵǂំងពីǇត់េǤƎ ខƚួន េƽយពំុǋនេƙបǃƒ ំ

បនƏយកំេǮ េហយនិង 
» េǍគសȦƈ Ǉនƙបេសរេឡង។

• េប ពំុǋនករណី “Ƴរបះ៉ǉល់ជិតដិតេទ” ក៏ពំុǋនƳរេផƇ រ ដំណឹងេǵǒǎេរȢនឬសហគមន៍ǒǎ
េរȢនែដរ។

សិសƞឬបុគƀលិកǒǎែដលǋនƳរបះ៉ǉល់ជិតដិតឬរស់េǷƺមយួមនុសƞែដលǋនករណីបȦƅ កេ់កតេǍគ COVID-19

• សិសƞនឹងƙតȪវƽក់េǷកƒុងបនƐបƽ់ច់េƽយែឡកពីេគេǷǒǎេǷេពលរង់ƸំេគមកយកេǵផƐះ។
• បុគƀលិកនឹងƙតȪវឱƘេចញេǵផƐះƺបǆƐ ន។់
• េធƛចǂƎ ឡីស័ក១៤ៃថƂបǆƐ ប់ពីៃថƂែដលǇនេǷជិតមនុសƞេកតកូវឌិ។
• អនុǒសន៍ឱƘេធƛែតសƎ COVID
• សិសƞឬបកƀលិកǒǎǁǋƒ ក់ែដលǇនǋនƳរបះ៉ǉល់ជិតដិតƺមនុសƞែដលǋនលទƑផលែតសƎវជិƅǋននឹងƙតȪវ

បȥƅូ នឱƘេǵផƐះេហយេធƛចǂƎ ឡីស័កខƚួនឯងចំនួន១៤ៃថƂដូចែដលǇនតƙមȪវេƽយេសចកƎីបȦƅ ពីមȜនƎីសុខǊពƳលពី     
ៃថƂទី២៣កកžƽ ២០២០។

• សិសƞនិងបុគƀលិកែដលǇនកត់សំƵលេឃញǃǋនេǷជិតមនុសƞែដលេកតកូវឌិេǷǒǎេរȢននឹងƙតȪវផƎល់ដំណឹងេƽយ
ǒǎǂមរយៈសំបុƙតឬǂមរយៈយុទƑǒȜសƎទំǆក់ទំនងេផƞងៗេទȢត។

សិសƞឬបុគƀលិកǒǎែដលǋនករណីបȦƅ ក់េកតេǍគ COVID-19:

• ផƎល់ដំណឹងដល់ƙកសួងសុƴភǇិលឡងប៊ីច ែដលǋនករណី២េឡងេǵ ឬេƽយƸំǇច់។
• មនុសƞែដលេកតេǍគ COVID-19 ែដលǋនេǍគសȦƈ  ǕចបȥƆបƳ់រេǷƽចេ់ƽយែឡកពីេគ េបៈ

» ǌ៉ងតិចǁស់១០ៃថƂǇនកនƚងផុតេǵǂំងពីេǍគសȦƈ Ǉនេចញមកដំបូង េហយនិង  
» ǌ៉ងតិច២៤េǋ៉ងǇនកនƚងផុតេǵǂំងពីǇត់េǤƎ ខƚួន េƽយពំុǋនេƙបǃƒ ំ

បនƏយកំេǮ េហយនិង 
» េǍគសȦƈ Ǉនƙបេសរេឡង។
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• មនុសƞែដលេកតេǍគ COVID-19 ែដលǋនេǍគសȦƈ  ǕចបȥƆបƳ់រេǷƽចេ់ƽយែឡកពីេគ េបៈ
» ǌ៉ងតិចǁស់១០ៃថƂǇនកនƚងផុតេǵǂំងពីៃថƂែដលǋនលទƑផលវជិƅǋនែតសƎ COVID-19 

• ƳរបȦƅ ក់ពីƙគȪេពទƘអនុȦƈ តឱƘវលិƙតឡប់ចូលេធƛƳរវញិឬេǵǒǎេរȢនវញិ
» បុគƀលិកនឹងƙបគល់សំបុƙតបȦƅ កសុ់ខǊពេǵឱƘែផƒកេសǏកមƗសុខǊពឬបំេពញេសចកƎីបȦƅ កសុ់ខǊពខƚួនឯងមយួចǙប។់
» សិសƞនឹងƙបគល់សំបុƙតបȦƅ ក់សុខǊពឬេសចកƎីអនុȦƈ តេផƞងេទȢតពីƙកសួងអប់រ េំǵឱƘǒǎេរȢន។

• រកកតសំ់ƵលƳរបះ៉ǉល់ជិតដិត េធƛចǂƎ ឡីស័កនិងមនិបȥƃូ លƳរេǷជិតមនុសƞេកតកូវឌី គឺǕចƺƙកȩមǄងំƙសȩងចំនួន
១៤ៃថƂបǆƐ បពី់ករណីចុងេƙƳយេគǋនេǷǒǎេពលែដលǋនƳរចមƚង។

• អនុǒសន៍ƳរេធƛែតសƎៃនƳរបះ៉ǉល់ ផƎល់ǕទិǊពដល់Ƴរបះ៉ǉល់ែដលǋនេǍគសȦƈ ។
• សǋƚ ប់េមេǍគនិងសំǕតǃƒ កេ់រȢននឹងទីកែនƚងែដលǋនមនុសƞេកតកូវឌីǇនចំǁយេពលយូរេǷទីេǆះ។
• សិសƞនិងបុគƀលិកែដលǇនកត់សំƵលេឃញǃǋនេǷជិតមនុសƞែដលេកតកូវឌិនឹងƙតȪវផƎល់ដំណឹងេƽយǒǎǂមរយៈ

សំបុƙតឬǂមរយៈយុទƑǒȜសƎទំǆកទំ់នងេផƞងៗេទȢត។

បុគƀលិកនិងសិសƞែដលǋនលទƑផលេតសƎអវជិƅǋនបǆƐ ប់ពីǋនេǍគសȦƈ ៈ

• បុគƀលិកឬសិសƞǕចវលិƙតឡបេ់ǵǒǎេរȢនវញិ២៤េǋ៉ងេƙƳយបǆƐ បពី់Ǉតអ់ស់េǍគសȦƈ ។
• ǒǎ ǃƒ កេ់រȢន េǷេបក។

លកſណៈវនិចិƄយ័សƙǋបƳ់របទិǒǎ

ƙកសួងសុƴភǇិលរដƊƳលីហƛ័រនីƼ៉ផƎល់អនុǒសនǃ៍ƳរបិទǒǎនីមយួៗគឺǕƙស័យេǵេលចំនួនករណី ǊគរយៃនចំនួនƙគȪ សិសƞ 
បុគƀលិកǒǎែដលǋនលទƑផលវជិƅǋនៃនែតសƎ COVID-19, េហយបǆƐ បពី់ǇនពីេƙƵះƵƒ ƺមយួមȜនƎីសុខǊពកƒុងតំបន។់ Ƴរបិទǒǎ
នីមយួៗǕចេធƛេǵǇនេƽយសមរមƘ េǷេពលǋនពហុករណីកƒុងពហុƙកȩមេǷǒǎឬេǷេពលǌ៉ងតិច៥ǊគរយៃនចំននួករណីសរុបនូវƙគȪ 
សិសƞ បុគƀលិកǒǎកƒុងអំឡុងេពល១៤ៃថƂ េǌងេǵǂមទំហំុនិងƙទងƙǄយទីǂងំǒǎេរȢន។

មȜនƎីសុខǊពកƒុងតំបន(់ƙកសួងសុƴភǇិលឡងប៊ចី)កǕ៏ចគិតគូដល់ƳរបិទǒǎេƽយǒរមូលេហតុេផƞងេទȢតផងែដរ ែដលǋនរមួ
ǄងំលទƑផលពីƳរេសុបអេងžតឬទិនƒនយ័ពីេǍគǍតតǙតកƒុងតំបន។់

ƳរេបកǒǎសƙǋបƳ់របƷƟ ត់បេƙងȣនǈƐ ល់

ǒǎǕចេបកវញិបǆƐ ប់ពី១៤ៃថƂេƙƳយ េហយនិងកǂƎ ƴងេƙƳមេនះǇនេកតǋនេឡងៈ 
• ជូតសំǕតនិងសǋƚ ប់េមេǍគ
• ƳរេសុបអេងžតសុខǊពǒǅរណៈជន
• ពិǊកǜƺមួយƙកសូងសុƴភǇិលកƒុងតំបន់

លកſណៈវនិចិƄយ័សƙǋបƳ់របទិƙកសួងអបរ់ ំ

ƙកសួងសុƴភǇិលរដƊƳលីហƛ័រនីƼ៉ផƎល់អនុǒសនឱ៍Ƙអគƀǆយកƙកសួងអបរ់ǃំបិទǒǎេរȢនǄងំអស់េប២៥ǊគរយៃនǒǎេរȢន
េǷកƒុងƙកសួងអបǇ់នបិទេƽយǒរ COVID-19 កƒុងរយៈេពល១៤ៃថƂ និងបǆƐ បពី់ǇនពីេƙƵះƺមយួƙកសួងសុƴភǇិលកƒុងតំបន។់

Ƴរេបកƙកសួងអប់រសំƙǋប់ƳរបƷƟ តប់េƙងȣនǈƐ ល់

ƙកសួងអប់រǕំចេបកវញិបǆƐ ប់ពី១៤ៃថƂេƙƳយ បǆƐ ប់ពីǇនពីេƙƵះƺមួយƙកសួងសុƴភǇិលកƒុងតំបន។់

*េƵលƳរណ៍ែណǆំǄំងេនះǕចǋនƳរǈƚ ស់បƎូ រƙសបេǵǂមអនុǒសន៍ពីƙកសួងសុƴភិǇលរដƊនិងមȜនƎីសុខǊពេƴនធីកƒុង
តំបន់។
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សុវតƏិǊពរបស់បុគƀលិកនិងសិសƞរបស់ƙកសួងអបរ់ឡំងប៊ចីគឺƺǕទិǊពទីមួយរបស់េយង។ មុនេពលែដលសិសƞនិងបុគƀលិកǒǎវលិ 
ƙតឡបម់កវញិ ǒǎេរȢនǄងំអស់ƙតȪវǇនជូតសǋơ តនិងសǋƚ បេ់មេǍគǌ៉ងដិតដល់និងេពញេលញ។ ƙកសួងអបរ់ ំ LBUSD នឹងបនƎេធƛ
ǂមƳរបƷž រƳរǉរែដលƸǇំចǄ់ងំអស់។ ែថមពីƳរជូតសំǕតǌ៉ងដិតដល់ នូវƳរǌិល័យនិងǃƒ កេ់រȢនǄងំអស់ វǅិនƳរ
ជូតសǋơ តែដលǋនǍយƴងេƙƳមេនះនឹងƙតȪវអនុវតƎƺទǋƚ បƙ់បƸៃំថƂៈ

Ƴរសǋơ ត គឺƺកិចƃƳរពលកមƗៃនƳរជូតេចញនូវដីធូលី េមេǍគ វរីុសនិងǇកេ់តរǌ៉ី េƽយេƙបǒប៊ូនិងទឹក។ ខណៈែដលƳរសǋơ តមនិǋន
នយ័ǃសǋƚ បេ់មេǍគេǆះេទ ប៉ុែនƎេƽយយកǏេចញពីេលវតƏុǆǆ រមួǄងំៃដផងែដរ  Ǔនិភយ័ៃនƳរចមƚងេǍគƙតȪវǇនƳតប់នƏយ។

Ƴរសǋƚ ប់េមេǍគ  គឺេƙបគីមេីដមƓសីǋƚ បេ់មេǍគ។ ខណៈែដលƳរសǋƚ បេ់មេǍគពំុǇនសǋơ តវតƏុឬយកេមេǍគេចញអស់េទេǆះ Ǐ
សǋƚ បេ់មេǍគេហយǕចបǆƐ បǓនិភយ័ៃនƳរចមƚងេមេǍគ។

អǆម័យ គឺƺƳរយកេចញនិងបនƏយចំននួេមេǍគឱƘេǷƙតឹមកំរតិសុវតƏិǊព ដូចែដលǇនសនƒមតេƽយសƎងƽ់សុខǊព។ 

Ƴរជូតសǋơ តនិងសǋƚ ប់េមេǍគេលកែនƚងǄងំǔយƴងេƙƳមេនះƺƙបƸៃំថƂៈ

• តុនិងកែនƚងែដលǋនបះ៉ǉល់េƙចន
• គនƚិះបិទេបកǄƛ រ
• កែនƚងេដរƳន់ទប់ǂមƙចកអƵរ 
• បនƐប់ទឹក
• គនƚិះបិទេបកេភƚង
• កែនƚងេƙបƙǇសទូេǵ
• ជេណƎ រយនƎ
• កែនƚងែចកƸយǕǓរ

Ƴរជូតសǋơ តនិងែថអǆមយ័ƺƙបƸៃំថƂៈ

• ǃƒ កេ់រȢន
• Ƴរǌិល័យ
• ƙចកផƚូ វេដរកƒុងអƵរ

Ƴរǎងៃដ

ƳរǎងៃដƙតȪវǇនេលកទឹកចិតƎǌ៉ងƴƚ ំងេƙǉះǏƺវធីិមួយដ៏ǋនƙបសិទƑិǊពកƒុងƳរបƷž រƳរǉរƳរចមƚងេមេǍគ រួមǄំង
COVID-19.

• ǎងៃដឱƘǇនǒơ តƺមួយǒប៊ូឱƘǇនǌ៉ងតិច២០វǆិទី។
• ជូតសំងួតៃដឱƘសƂួតលơ។

កែនƚងƼំុទឹក

• សិសƞƙតȪវǇនេលកទឹកចិតƎឱƘយកដបទឹកពីផƐះែដលǕចេƙបǇនេឡងវញិ េហយេƸលដបែដលេƙបរួចេǷកƒុងធុងសƙǋបយ់ក 
Ǐេǵផលិតេឡងវញិ។ 
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ពិធីƳរសំǕតនិងសǋƚ ប់
េមេǍគកƒុងអƵរ 



គុណǊពខƘល់េǷƴងកƒុង

LBUSD បȦƅ កǌ៉់ងចǙស់ǃƳរែថរកǜបƷž រƳរǉរឱƘǇនƙតឹមƙតȪវកំពុងƙតȪវǇនេធƛƺមយួǋ៉សីុនកំេǮនិងǋ៉សីុនƙតƺក ់េហយដូរតƙមងƺ
េរȟយៗ។

• អងƀƳរƙតȫតƙǂជំងឺផƎល់អនុǒសនឱ៍ƘបែនƏមƙបƽបត់ƙមងខƘល់ឱƘǇនƙƳស់បំផុតែដលǕចេធƛǇន(  MERV 13) េƽយកំុ   
ឱƘǇតប់ងច់រនខƘល់េហយែកេឡងវញិែផនƳរƙគបƙ់គងគុណǊពខƘល់ƴងកƒុង។

• ƙបព័នƑǋ៉សីុនកំេǮនិងƙតƺក់ថƗីៗǄំងអស់ƙតȪវǇនបំǉក់ƺមួយƙបƽប់តƙមង MERV-16 ( Minimum Efficiency 

Reporting Value) ។ តƙមងេនះគឺƺតƙមងែដលǋនƙបសិទƑិǊពƺងេគែដលǋនេƙបសƙǋបƙ់បពន័Ƒទបកំ់េǮ។
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ƳរបƷƟ ត់បេƙងȣនែដលǋនគុណǊពនិងƳរេបƎƺƇ េលសមǊពសƙǋប់សិសƞǄងំអស់េǷែតបនƎƺƳរេǈƎ តមួយសƙǋប់កមƗវធីិអប់ររំបស់
ƙកសួងអប់រឡំងប៊ីច។ េយងដឹងǃេសចកƎីƸំǇច់របស់សិសƞនិងƙគȫǒរǋនǊពខុសៗƵƒ  េហតុដូេចƒះេហយǇនƺេយងផƎល់គំរូបƷƟ ត ់
បេƙងȣនេƙចនǌ៉ង។ 

កមƗវធីិǓយƙប៊ីឌ 
េǷកƒុងƙបេភទកមƗវធីិǓយƙបីឌ សិសƞមកេរȢនេǷǒǎកƒុងមួយចំែណកៃនៃថƂឬសǇƎ ហ៍ េហយេរȢនពីផƐះកƒុងមួយចំែណកៃនៃថƂឬ      
សǇƎ ហ៍។ ƙបព័នƑƸត់ែចងƳរេរȢនសូƙតែដលǋនេƻƗ ះǃ Canvas នឹងƙតȪវេƙបƙǇសេƽយƙគȪបេƙងȣនេដមƓបីេƙងȣនេមេរȢនឬǓតហ់ƛឹក
ជំǆញេផƞងៗ។

ƳរេរȢនǂមអនǔញ (េរȢនǂមអនǔញǄងំƙសȩង)
េǷកƒុងករណីែដលƳរែណǆំពីរដƊ េƴនធី និងƙកȩងǓមƶត់សិសƞពីƳរវលិƙតឡប់េǵេរȢនេǷǒǎ ƳរេរȢនǂមƙបេភទǓយƙបីឌ 
សិសƞនិងេរȢន១០០Ǌករយǂមអនǔញ។ សិសƞǕចេƙជសេរ សគំរូេនះេពញមួយƹƒ  ំសិកǜ។ សិសƞនិងេƙបƙបព័នƑƸត់ែចងƳរេរȢន
សូƙត Canvas  េធƛǂមƳលវǊិគសƙǋប់កំរតិǃƒ ក់របស់េគ េហយបេƙងȣនេƽយƙគȪបេƙងȣនធមƗǂ។  LBUSD ǇនផƎល់ǕទិǊព
បេƙងȣនសិសƞǈƐ ល់ǂមអនǔញ ែដលƙគȪនឹងបេƙងȣនǈƐ ល់ǂមកមƗវធីិសនƒិសិទវេីដអូ។ 

ƳរេរȢនសូƙតេƽយឯកǍជƘ(ǒǎអនុវទិǚល័យនងិវទិǚល័យ) 
េǷកំរតិǒǎវទិǚល័យ ƙគȫǒរǕចេƙជសេរ សឱƘកូនេរȢនេƽយឯកǍជƘ១០០Ǌគរយ។ ƳរេរȢនǂមអនǔញជំេរ សេនះគឺƺƳរ
េរȢនǂមេពលេវǎេƽយខƚួនឯងេហយេƙបកមƗវធីិសិកǜឌីជីǂល់ APEX េហយេƽយǋនƳរƵំƙទេƽយƙគȪបេƙងȣនរបស់ƙកសួង
អប់រ។ំ 
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កមƗ វ ធីិបƷƟ ត់ប េƙងȣន



Ƴរបេងž នសុខǊពនិងសុវតƏិǊពកƒុ ងǒƏ នǊព
សិកǜǂមƙបេភទǓយƙបីឌ

កƒុងǒƏ នǊពǄំងពីរេនះ សិសƞនឹងƙតឡប់េǵេរȢនេǷǒǎេƽយǋនƳរបេងžនសុខǊបនិងសុវតƏិǊពដូចǋនគូសបȦƅ ក់េǷកƒុង   
ឯកǒរេនះ េƙƳមពិធីƳរសុខǊបនិងសុវតƏិǊព។ ƳរបេងžនេនះǋនរួមǄំងៈ 

• ពិធីƳរសƎីអំពីǋ៉សនិងឧបករណ៍Ƴរǉរខƚួន
• ƳរែឆកពិនិតƘសុខǊពេពលមកដលǒǎ
• បេងžនពិធីƳរកƒុងƳរសំǕតនិងƳរែថអǆមយ័
• ពិធីƳរពីƳរេǷƹƂ យពីƵƒ
• េរȢបចំសǋƖ រៈនិងឧបករណ៍Ƴរǉរខƚួនសƙǋប់សិសƞ បុគƀលិកǒǎ និងអƵរǒǎ
• ǈƚ ស់បƎូ រǂǍងេវǎេចញេលងនិងǕǓរៃថƂƙតង់(បនƎផƎល់កȥƃ ប់ǕǓរ)
• ƳរេរȢបតុសិសƞឱƘេǷƹƂ យពីƵƒ  
• យកេចញនូវតុទូǁែដលមិនƸំǇច់េǷកƒុងǃƒ ក់េរȢន
• ពិធីƳរែតសƎនិងែឆកពិនិតƘ COVID-19 
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គំរូƳលវǊិគសƙǋបǃ់ƒ ក់ TK-ទី៥

ជំេរ ស

េរȢនƺមយួ  
ƙគȪ

កិចƃƳរបែនƏម

Ǔយƙបឌី 50% េរȢនេǷǒǎ   
50% េរȢនǂមអនǔញេǷផƐះ

ƙគȪបេƙងȣនេǷǒǎ 8:00-10:30
ឬ 11:30-2:00

មុខវƺិƅ Ǌǒអងេ់គƚស គណិតវទិǚǒȜសƎសងƀម  
វទិǚǒȜសƎ

*ǒǎចូលេរȢនយឺតែថម១េǋ៉ងមុនចូលនិងេចញ

កិចƃƳរឯកǍជƘេǷផƐះǂម
ǂǍងេវǎǈƐ ល់ខƚួន

កិចƃƳរសហƳរƵƒ និងឯកǍជƘពƙងឹង
Ǌǒអងេ់គƚស គណិតនិងសិកǜ

ƙǒវƙƺវ

គំរូƳលវǊិគសƙǋបǃ់ƒ ក់អនƎរមេតƎយƘ-ទី៥

ជំេរ ស

េរȢនƺមយួ  
ƙគȪ

កិចƃƳរ 
បែនƏម

េរȢនǂមអនǔញេǷផƐះ   
េពញមយួៃថƂ 100% 

ƙគȪបេƙងȣនƺƙកȩមǄងំមូល 
8:00-10:30 /11:30-2:00

មុខវƺិƅ Ǌǒអងេ់គƚស គណិតវទិǚǒȜសƎសងƀម  
វទិǚǒȜសƎ

*ǒǎចូលេរȢនយឺតែថម១េǋ៉ងមុនចូលនិងេចញ

កិចƃƳរឯកǍជƘៈ េǷផƐះ ǂមេពលេវǎǈƐ ល់ 
ខƚួន

កិចƃƳរឯកǍជƘៈ កិចƃƳរបែនƏមកƒុងមុខវƺិƅ
អងេ់គƚស គណិតវទិǚ កិចƃƳរសិកǜƙǒវƙƺវ
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គំរូǓយƙបិឌ(សƙǋបǃ់ƒ កអ់នƎរមេតƎយƘ-ទី៥ TK-5 )
េǷកƒុងគំរូេនះ សិសƞនឹងមកេរȢនេǷǒǎ២.៥េǋ៉ង១ៃថƂ ៥ៃថƂ
មួយសǇƎ ហ៍។ សិសƞនឹងទទួលƳរបƷƟ ត់បេƙងȣនǈƐ ល់ពីƙគȫƙបƸំ
ǃƒ ក់កƒុងមុខវƺិƅ Ǌǒ អង់េគƚស គណិត Ƴរសិកǜសងƀម និងវទិǚ
ǒȜសƎ។ ƙគȪនឹងេរȢបចំេƙƵង សƙǋប់ƳរេរȢនបនƎនិងសកមƗǊព
សិƳſ ǒǎែដលសិសƞនិងេធƛេǷផƐះ កƒុងេពលǉក់កǁƎ លៃថƂេទȢ
ត។ េǷេពលេរȢនចប់េǋ៉ងកƒុងǃƒ ក់េពលƙពឹក សិសƞនឹងេចញេǵផƐះ
េហយេធƛកិចƃƳរឯកǍជƘǂមƳលវǊិគǈƐ ល់ខƚួន។កិចƃƳរឯកǍជƘ
េនះនឹងេរȢបបំរុងសិសƞសƙǋប់េរȢនបនƎƺមួយƙគȪកƒុងǃƒ ក់េǷៃថƂ    
បǆƐ ប់។

ƳរេរȢនǂមអនǔញេǷផƐះ(សƙǋបសិ់សƞǃƒ កអ់នƎរមេតƎយƘ-ទ៥ី)
កƒុងគំរូេនះ សិសƞនិងេរȢនǂមអនǔញពីផƐះ៥េǋ៉ង១ៃថƂ ៥ៃថƂ១សǇƎ ហ៍ ។ ǉក់កណƎ លៃនេពលេនះ សិសƞនឹងទទួលƳរបƷƟ ត់បេƙងȣន
ǈƐ ល់ǂមអនǔញពីƙគȪƙបƸំǃƒ ក់ ǂមកមƗវធីិបេƙងȣនǂនអនǔញ(ដូចƺ Zoom) កƒុងមុខវƺិƅ អងេ់គƚស គណិត Ƴរសិកǜសងƀម និង

វទិǚǒȜសƎ។ ខណៈែដលសិសƞេរȢនǈƐ ល់ƺមយួƙគȪǂមអនǔញ 
ពកួេគនឹងេធƛកិចƃƳរេǷកƒុងេសȢវេǻេមេរȢននិងសិកǜេǷផƐះបែនƏម
ពីកិចƃƳរ េǷកƒុងកំុពƘូទរ័។ƙគȪនឹងេរȢបចំេƙƵងសƙǋបƳ់រេរȢនបនƎ
និងសកមƗǊពសិƳſ ǒǎែដលសិសƞនិងេធƛេǷផƐះ កƒុងេពល
ǉក់កǁƎ លៃថƂេទȢត។ សកមƗǊពǄំងេនះǋនរួមǄំងƳរ
េរȢនពƙងឹងǊǒអង់េគƚស គណិតវទិǚបែនƏម កមƗវធីិǂមអន
ǔញ(ដូចƺ ST Math, Core5 ƺេដម) កិចƃƳរសហƳរƵƒ
ƺមយួសិសƞរមួǃƒ ក ់កិចƃƳរឯកǍជƘរមួǄងំគំេǍងƙǒវƙƺវ។ 
កិចƃƳរេរȢនបនƎេនះនឹងេរȢបបំរុងសិសƞសƙǋប់េរȢនបនƎƺមួយ
ƙគȪកƒុងǃƒ ក់េǷៃថƂបǆƐ ប់។ ƙគȪបេƙងȣនក៏នឹងបេƙងȣនƙកȩមសិសƞ
តិចƵƒ ផងែដរេǌងេǵǂមƳរƸំǇច់។ 



គំ រូ សិកǜ Ǔយ ƙបីឌ និង ǂǍង េវ ǎǒǎ អ នុវ ិទǚល័យ

ជំេរ ស #1
ǂǍងេវǎǓយƙបីឌ A/B និងេរȢនអនǔញៃថƂច័នƐ

េǋ៉ង

9:00–9:55

10:05–11:00

11:10–12:05

12:05–12:35

12:35–1:30

1:40–2:35

2:45–3:40

ៃថƂចន័Ɛ 
អនǔញ

េǋ៉ងទី 1AB

េǋ៉ងទី 2AB

េǋ៉ងទី 3AB

េǋ៉ងទី 5AB

េǋ៉ងទី 6AB

ៃថƂ អ / ƙព  
ƙកȩម A

េǋ៉ងទី 1A

េǋ៉ងទី2A

េǋ៉ងទី3A

េǋ៉ងទី 5A

េǋ៉ងទី6A

ៃថƂ ព / សុƙក  
ƙកȩម  B

េǋ៉ងទី1B

េǋ៉ងទី2B

េǋ៉ងទី3B

,ǕǓរៃថƂƙតង(់កែនƚងេផƞងៗ Ƶƒ េǷǒǎធំ )ៗ

េǋ៉ងទី 4AB  េǋ៉ងទី 4A  េǋ៉ងទី4B

េǋ៉ងទី5B

េǋ៉ងទី6B

10:00–10:50

11:00–11:55

15

11:55–12:45

12:45–1:35

1:45–2:35

2:45–3:35

គំរូអនǔញǄំងƙសȩងអនុវទិǚល័យ

ជំេរ ស #2
អនǔញǄំងƙសȩងេǷផƐះ

េǋ៉ង Ǎល់ៃថƂ

9:00–9:50 េǋ៉ងទី 1

េǋ៉ងទី 2

េǋ៉ងទី 3

ǕǓរៃថƂƙតង់

     េǋ៉ងទី 4

េǋ៉ងទី 5

េǋ៉ងទី 6

គំ រូសិកǜនិងǂǍងេវǎǒǎអនុវទិǚល័យ

គំរូǓយƙបីឌ A/B ែដលេរȢនǂមអនǔញǍល់ៃថƂច័នƐ
Ƴរពណ៌ǆៈ កƒុងគំរǓូយƙបីឌ A/B សិសƞកƒុងǃƒ កទី់៦េǵ៨ នឹងេǵេរȢនពីេǋ៉ង៩ƙពឹកដល់៣:៤០ǎƂ ច ǎយƵƒ េǷǒǎនិងǂមអនǔញ។
ǒǎនឹបេƙងȣនǂមǂǍងេវǎ A/B សƙǋបƳ់របេƙងȣនǈƐ ល់េǷǒǎេរȢន។ សិសƞកƒុងƙកȩម A នឹងមកេរȢនេǷǒǎǍល់ៃថƂអƷƀ រ 
និងƙពហសƓតȨ ខណៈែដលƙកȩម B នឹងេǵេរȢនេǷǒǎǍល់ៃថƂពុធ
និងសុƙក។ Ǎល់ៃថƂច័នƐ េលកែលងែតៃថƂឈប់បុណƘ សិសƞនឹងេរȢន
ǂមអនǔញេǷផƐះ៦េǋ៉ងេពញមួយៃថƂ។ ៃថƂេរȢនǂមអនǔញេǷ
ផƐះេរȢបបំរុងសិសƞនិងƙគȪបេƙងȣនសƙǋបƳ់លៈេទសៈមួយែដលƙតȪវ 
តƙមȪវឱƘេផƐរេǵបេƙងȣនǂមអនǔញǄំងƙសȩង។ េǷកƒុងៃថƂសិសƞ 
េǵេរȢនេǷǒǎ សិសƞនឹងេរȢនកƒុងǒƏ នǊពែកសƙមȫល និងƳរ 
សƏិតេǷƹƂ យពីƵƒ ។ ចំនួនសិសƞƺមធƘមេǷកƒុងǃƒ ក់េរȢនគឺ១៦ǆក ់
េហយƙគȪបេƙងȣននឹងេǈƎ តេǵេលសƎងƽ់រសិកǜសំƴន់ៗសƙǋប់ ǃƒ ក់
នីមួយៗ ែដលែកសƙមȫលសƙǋប់គំរូǓយƙបីឌ។ េǷៃថƂែដលសិសƞ 
េǵេរȢនេǷǒǎសិសƞនឹងេរȢនមុខវƺិƅ កƚឹមសំƴន់ៗ េហយƙតȪវបំេពញ
កិចƃƳរេƽយឯកǍជƘេដមƓេីរȢបបំរុងសƙǋបៃ់ថƂេរȢនបǆƐ ប។់ េǷៃថƂចន័Ɛ
ែដលƺៃថƂេរȢនǂមអនǔញេǷផƐះ សិសƞនឹងេរȢនǂមអនǔញ

ǂមរយៈƳរបƷƟ តប់េƙងȣនǈƐ ល់ǂមសនƒិសិទវេីដអូកƒុងចំននួ៥០ǆទីមយួǃƒ ក។់ កƒុងគំរǓូយƙបីឌ សិសƞនឹងយកǌ៉ងតិច៦ǃƒ កែ់ដលអនុវតƎ 
ǂមកមƗវធីិសិកǜរបស់ƙកសួងអបរ់។ំ សូមកតចំ់ǁំៈ Ƴរជយួ េមលែថកុǋរ អនƎǍគមនិងǃƒ កព់ƙងឹងចំេណះǕចǋនផƎល់ឱយដល់សិសƞមយួ 
ចំននួ ǄងំៃថƂេǵេរȢនេǷǒǎនិងៃថƂេរȢនǂមអនǔញេǷផƐះ។

អនǔញǄំងƙសȩងេǷផƐះ
ពណ៌ǆៈ ƳរេរȢនǂមអនǔញǄំងƙសȩងេǷផƐះ សិសƞកƒុងǃƒ កទី់៦េǵ៨ នឹងេǵ
េរȢនពីេǋ៉ង៩ƙពឹកដល់៣:៤០ǎƂ ចǂមអនǔញ។ ƙគȪនឹងបេƙងȣនǈƐ ល់ǂមរយៈ  
សនƒិសិទវេីដអូកƒុងរយៈេពល៥០ǆទីកƒុងមយួǃƒ ក។់ សិសƞនឹងយកǌ៉ងតិច៦ǃƒ ក់
ែដលអនុវតƎ ǂមកមƗវធីិសិកǜរបស់ƙកសួងអបរ់។ំ  េǷកƒុងេǋ៉ងេរȢន៥០ǆទីេនះ 
សិសƞនឹងេរȢនǈƐ ល់ េធƛលំǓតǂ់មƳរែណǆំរបស់ƙគȪ េធƛកិចƃƳរអនƎរកមƗ េធƛƳរ 
ពិǊកǜកƒុងƙកȩមសិសƞតិចឬƺǃƒ កǄ់ំងមូល និងេធƛគំេǍងកិចƃƳរƺសហƳរƵƒ ។ 



គំរូƳរសិកǜឯកǍជƘសƙǋប់   
    ǒǎអនុវទិǚល័យ

ជំេរ ស #3
ƳរេរȢនេƽយឯកǍជƘ េǷផƐះ

េǋ៉ង

9:00–9:50

10:00–10:50

11:05–11:55

11:55–12:45

12:45–1:35

1:45–2:35

2:45–3:35

ƙបƸំៃថƂ
(ǂǍងេវǎǕចខុសៗƵƒ )

េǋ៉ងទី 1 ǃƒ ក ់APEX #1

េǋ៉ងទី 2 កិចƃƳរឯកǍជƘ

េǋ៉ងទី 3 ǃƒ ក ់APEX #2

ǕǓរៃថƂƙតង់

េǋ៉ងទី 4 ǃƒ ក ់APEX  #3

េǋ៉ងទី 5 ǃƒ ក ់APEX #4

េǋ៉ងទី 6 កិចƃƳរឯកǍជƘ

ƳរេរȢនេǷផƐះ ƳរេរȢនេƽយឯកǍជƘƺមយួƳរែណǆំ
Ƴរពណ៌ǆៈ េǷកƒុងគំរូេរȢនេƽយឯកǍជƘ សិសƞកƒុងǃƒ កទី់៦េǵ៨ នឹងេǵេរȢនពីេǋ៉ង
៩ƙពឹកដល់៣:៤០ǎƂ ចេƽយǋនƳរែណǆƵំƙំទពីƙគȪបេƙងȣន។ សិសƞនឹងយកǃƒ ក ់
ចំននួ៤ǃƒ កǂ់មរៈƳរសិកǜ APEX ។ ǃƒ ក់ǂមអនǔញេនះǋនរួមនូវេពញ១
ƹƒ ំនូវមុខវƺិƅ ǊǒសិលƓȨអង់េគƚស គណិតវទិǚ ƙបវតƎិǒȜសƎ និងវទិǚǒȜសƎ។
(កំណត់ចំǁំៈ សិសƞǃƒ ក់ទី៧នឹងǋន១ឆǋសនូវǃƒ ក់វទិǚǒȜសƎនិងǃƒ ក់ 
សុខǊព)។ គំរូសិកǜេនះǋន៤ǃƒ ក់កƒុងមួយៃថƂƺមួយƳរបេƙងȣនǈƐ ល់ǂម
អនǔញពី២០-៥០ǆទី(ƳរƸប់េផƎម េធƛកិចƃƳរ និងេមេរȢនខƚីៗ)។ ពីរǃƒ ក់
ែថមេទȢតǋនសƙǋប់ƳរសិកǜឯកǍជƘែដលƺតƙមȪវƳរៃនកមƗវធីិសិកǜ
APEX ។ េǄះបីƺកមƗវធីិសិកǜេនះនឹងƙតȪវែកសƙមȫលេដមƓីសƙមបេǵǂមƳរ 
បƷƟ ត់បេƙងȣននិងƵំƙទǂមអនǔញក៏េƽយ សិសƞនឹងǋនឱƳសេរȢនេǵ
ǂមេលƓȠនǈƐ ល់ខƚួនៃនƳរសិកǜឯកǍជƘ។ ជំេរ សេនះǋនƙបសិទƑិǊពƺងេគ 
សƙǋប់សិសƞែដលǋនទឹកចិតƎេរȢនេƽយខƚួនឯងនិងǋនជំǆញƸត់ែចង
េពលេវǎǈƐ ល់ខƚួនខƕស់។(កត់ចំǁំៈ កƒុងគំរូេនះ ǃƒ ក់ពƙងឹងបំប៉នបែនƏននឹង
ǕចǋនផƎល់ឱƘសិសƞ។
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High School Sample Hybrid

Option #1 - In Person

Block A Group In Person  
B GroupVirtual

B Group InPerson  
A GroupVirtual

Block1/2

Block3/4

Block5/6

Block7/8

Period1/2A

Nutrition

Period3/4A

Lunch

Period5/6A

Period7/8A

Period1/2B

Nutrition

Period3/4B

Lunch

Period5/6B

Period7/8B

    គំរូេរȢនǂមអនǔញ
ǒǎវទិǚល័យ

ជំេរ ស #2 - អនǔញ / ǎយƵƒ  APEX

េǋ៉ង3/4

េǋ៉ង5/6

េǋ៉ង7/8

េǋ៉ង1/2 អនǔញ/APEX

ǕǓរសំរន់

អនǔញ/APEX

ǕǓរៃថƂƙតង់

អនǔញ/APEX

អនǔញ/APEX

គំរូƳរសិកǜឯកǍជƘសƙǋប់  
គំរូសិកǜនិងǂǍងេវǎǒǎវទិǚល័យ

គំរូǓយƙបីឌ
Ƴរពណ៌ǆៈ េǷកƒុងគំរូសិកǜǓយƙបីឌេǷវទិǚល័យ សិសƞនឹងេរȢនǂមǂǍងេវǎធមƗǂរបស់ǒǎ។ ǒǎ McBride, Millikan, 

Poly និង Wilson សិសƞេរȢនƹƚ ស់ៃថƂǂមៃថƂេសសនិងៃថƂគត់។ សិសƞេǷǒǎ Cabrillo, Jordan, Lakewood និងǒǎ
Renaissance េǵេរȢនេពញមយួៃថƂេǷៃថƂចន័Ɛ េហយƹƚ ស់Ƶƒ រេវȢងៃថƂេសសនិងៃថƂគតពី់ៃថƂអƷƀ រដល់សុƙក។ ǒǎ Browning, CAMS 

និង Sato េរȢនƹƚ ស់Ƶƒ រេវȢងៃថƂេសសនិងៃថƂគត់ពីៃថƂច័នƐដល់ƙពហសƓតȨ និងៃថƂសុƙកេរȢនេពញមួយៃថƂេǷǒǎ។
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ǂមកមƗវធីិពិេសស សិសƞែចកƺពីរƙកȩម ƙកȩម A និងƙកȩម B េសƗ រƵƒ ។ 
ƙគប់ǒǎ ែចកសិសƞេសƗƵƒ កƒុងƙកȩម A និង B េដមƓបីȦƅ កស់មǊព 
នូវចំននួសិសƞǄងំអស់េǷǒǎ។ សិសƞកƒុងƙកȩម A និងƙកȩម B េរȢន
េǷǒǎនិងǂមអនǔញេǷផƐះƹƚ ស់ៃថƂƵƒ ។  

ǒǎ McBride, Millikan, Poly និង Wilson សិសƞកƒុងƙកȩម A  

នឹ ង េǵ េរȢ ន េǷǒ ǎ ២ ៃថƂ ƺប់Ƶƒ ( ៃថƂ េសសរួច ៃថƂ គត់ )  េǷ េពល

ែដល ƙកȩ ម B េរȢនǂមអនǔញេǷផƐះ រួចƙកȩមǄំងពីរបƎូ រƵƒ មƎងបǆƐ ប់ពី
២ៃថƂ។
ǒǎ Cabrillo, Jordan, Lakewood, និង Renaissance,

សិសƞកƒុងƙកȩម A និ ង ƙកȩ ម B និងេរȢនƹƚ ស់Ƶƒ េǷǒǎនិងេរȢនǂម
អនǔញេǷៃថƂច័នƐ។ ƙកȩម A នឹ ង េរȢ ន េǷǒ ǎ េǷ ៃថƂ អƷƀ រ និ ង
ពុ ធ  រួច េរȢ នǂ ម អន ǔ ញេǷ ផƐះ ៃថƂ ƙព ហសƓ តȨ និ ងសុ ƙក ។ ƹƚ ស់

Ƶƒ  ƙកȩ ម B នឹងេរȢនអនǔញៃថƂអƷƀ រនិងពុធ រួចេរȢនេǷǒǎេǷ 
ៃថƂ ƙព ហសƓ តȨ និ ងសុ ƙក ។
ǒǎ Browning, CAMS និង Sato សិសƞេរȢនƹƚ ស់Ƶƒ េǷǒǎនិងǂមអនǔញេǷៃថƂសុƙក។ ƙកȩមA នឹ ង េរȢ ន េǷǒ ǎ  
េǷ ៃថƂ ច័នƐ និ ងអ Ʒƀ រ  រួច េរȢ នǂ ម អន ǔ ញេǷ ៃថƂ ពុ ធ និ ង ƙព ហសƓ តȨ។  សិ សƞ ƙកȩ ម  B េរȢនអនǔញៃថƂចន័ƐនិងអƷƀ រ រចួេរȢនេǷ
ǒǎៃថƂពុឌនិងƙពហសƓតȨ។

េរȢនǂមអនǔញǄំងƙសȩងេǷផƐះ
Ƴរពណ៌ǆៈ ជំេរ សេនះគឺេǵǂមកមƗវធីិពិេសសៗរបស់សិសƞ ែដលǇនបេងžតេឡង 

សƙǋបឱ់ƘសីុƵƒ ƺមយួកមƗវធីិសិកǜពិេសស។ ǃƒ ក ់APEX ែដលƺǃƒ ក់អន
ǔញ េហយបេងžតេឡងសƙǋប់ƳរសិកǜឯកǍជƘ ǋនជំេរ សតិចតួចកƒុ ង

Ƴរេƙជសេរ សǃƒ ក់េរȢន។ ǃƒ ក់ APEX នឹងផƎល់ឱƘƺេƙកឌិតេដម។



ƳរគិតគូអំពីសុវតƏិǊពសƙǋបសិ់សƞǋនអសមតƏិǊព

• សិសƞǋនអសមតƏិǊព (SWD) នឹងេធƛǂមេƵលƳរណ៍ែណǆែំដលǇនគូសបȦƅ កពី់មុនមកេដមƓរីកǜƳរសƏិតេǷƹƂ យពីƵƒ  
េហយេធƛǂមƳរអនុវតƎសុវតƏិǊពឱƘǇនេƙចនែដលǕចេធƛេǵǇន។ 

• សិសƞែដលǋនអសមតƏិǊពែផƒកវȦិƈ ណ ƙǇƺƇ និងឥរǌិបទ នឹងមិនតƙមȪវឱƘǉកǋ៉់សេទ។ ǋǂបិǂǕǁពǚǇលគបƓី
ពិǊកǜƺមួយƙគȪេពទƘរបស់កូនេដមƓទីទួលឱǏទសƎីអំពីǋ៉ស។

• សិសƞែដលថƚង់ ǒƎ ប់មិនសូវលឺ មិនតƙមȪវឱƘǉក់រǇំងមុខេទ ប៉ុែនƎតƙមȪវឱƘǉកǋ៉់ស។

• បុគƀលិកǒǎនឹងេធƛƳរǌ៉ងជិតដិតƺមួយƙគȫǒរសិសƞែដលǋនǊពǒំុេខǜយ ឱƘពិǊកǜអំពីេសចកƎីƸំǇច់េផƞងៗមុននឹង
ƙតឡប់ចូលេរȢនវញិ។

ƳរពƸិរǁសƙǋបបុ់គƀលិកǒǎែដលបេƙងȣនសិសƞែដលǋនពិƳរǊព 

• បុគƀលិកǒǎនឹងƙតȪវផƎល់ឱƘនូវរǇងំមុខែដលƸǇំចបំ់ផុតេដមƓតីƙមȪវេǵǂមេសចកƎីƸǇំចǈ់Ɛ ល់ខƚួនរបស់សិសƞ។

• េសǏកមƗ IEP នឹងƙតȪវផƎល់ឱƘខណៈែដលេƵរពǂមេƵលƳរណ៍ែណǆរំបស់ƙកសួងសុƴភǇិលរដƊƳលីហƛ័រនីƼ៉ CDPH 
េƽយǉក់រǇំងមុខ ឬឧបករណ៍ƳរǉរǈƐ ល់ខƚួន (PPE), ដូចƺ រǇងំតុ ƳរសƏិតេǷƹƂ យពីƵƒ  ǎងៃដឱƘǇនញឹកƼប ់និង
ែថអǆមយ័ឱƘǇនǒơ តេǵǂមលទƑǊព។

• បុគƀលិកǄំងអស់ែដលេធƛƳរƺមួយសិសƞែដលƙតȪវƳរេសǏកមƗផƎល់េƽយៃដ ដូចƺដូរកនƐប បំǉក់បំពង់ដកដេងƟម បȥƃុ ក 
ǕǓរ ƺេដម នឹងេƙបǄំងរǇំងមុខនិងេƙǒមៃដ។

នីតិវធិ ីIEP

• ƳរƙបជំុǈƐ ល់ទល់មុខ នឹងƙតȪវគិតគូƙសបǂមƳរែណǆំរបស់ƙកសួងសុƴភិǇល។ 

• Ƴរអប់រពិំេសសǄំងអស់នឹងƸប់េផƎមបនƎេǷេពលǒǎេបកវញិ។

• Ƴរƙបជំុ IEP នឹងេធƛេឡងេǷេƙƳយេǋ៉ងេរȢន។ 

េសǏកមƗេផƞងេទȢតែដលǉកព់ន័Ƒ

អƒកផƎល់េសǏកមƗǉកព់ន័ƑនឹងƳរអបរ់ពិំេសសនឹងកតទិ់នƒនយ័ បǆƐ ប់ពីវលិƙតឡបេ់ǵǒǎវញិេដមƓគិីតគូេមលǃេតƳរចុះអនថ់យចំេណះ
ឬជំǆញែដលǇនេរȢនǋនេកតេឡងែដរឬេទ។ Ƴរƙបជំុ IEP ǕចេកតǋនេឡងេដមƓផីƎល់អនុǒសនឱ៍ƘែកដូរេƵលេǮនិងឬេសǏកមƗ។ 

• Ƹប់េផƎមេǷសǇƎ ហ៍ទី២ៃនƳរវលិេǵǒǎវញិ េសǏកមƗǉក់ព័នƑǄំងអស់នឹងបនƎេទȢតេដមƓបីȦƅ កǃ់ƙកសួងអប់រផំƎល់នូវƳរ
អប់រǒំǅរណៈែដលសមរមƘ និងេƽយមិនគិតៃថƚ។

• ƙគȪǓត់ែផƒកពƙងឹងǍងƳយ ƳរǓតƙ់Ǉណែកសƙមȫល ƳរពǚǇលពƙងឹងǍងƳយ ƳរបƷƟ ត់េធƛចលǆ ǕចƙតȪវƳរែផនƳរ 
បែនƏមេទȢត េដមƓគិីតគូេមលកƒុងƳរផƎល់េសǏកមƗǄងំេនះƙសបǂមƳរែណǆំរបស់សុខǊពǒǅរណៈ។ 
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Ƴរអប់រ ពិំ េសស និងសុខǊពផƚូ វ ចិតƎ



• អƒកផƎល់េសǏកមƗនឹងខឹតខំអស់ពីសមតƏិǊពេដមƓផីƎល់េសǏេƙǤពីេǋ៉ងេរȢន។

• សិសƞកƒុងកមƗវធីិអបរ់ពិំេសសែដលទទលួƳរអបរ់េំរȢបចំេឡងƺពិេសស (SAI) នឹងǇនទទលួេសǏកមƗƺអតិបរǋ៉ិេǵǂមលទƑ
ǊពែដលǕចេធƛǇនែដលƙសបេǵǂមកមƗវធីិ IEP របស់សិសƞ។ 

ƳរសƐង់ƙបǋណǏយតៃមƚ

• ƳរសƐង់ƙបǋណǄំងអស់ែដលេធƛមិនǄន់េពលេវǎ ែដលមិនចប់ ឬែដលមិនǇនƸប់េផƎមេƽយǒរែតǒǎǇនបិទ នឹង
ƙតȪវេធƛឱƘចប់អស់កƒុងអំឡុងេពល៣០-៦០ៃថƂបǆƐ ប់ពីǒǎេបកវញិ េǵǂមលទƑǊពែដលǕចេធƛេǵǇន។

• េបសិនƺƳរសេងžតេមលកƒុងǃƒ កេ់រȢនƙតȪវƳរេកតǋនេឡងƺែផƒកមយួៃននីតិវធីិƳរសƐងƙ់បǋណសƙǋបអ់ƒកចិតƎǒȜសƎǒǎឬ
អƒកផƎល់េសǏកមƗǉកព់ន័Ƒ នីតិវធីិសុវតƏិǊពនឹងƙតȪវអនុវតƎǂម។ 

• ƳរសƐងƙ់បǋណនឹងƙតȪវេធƛេឡងǂមអនǔញេǵǂមលទƑǊពែដលǕចេធƛǇនƺងេគ េǷកƒុងǒƏ នǊពសិកǜǂមអនǔញ។ 
ƳរសƐងƙ់បǋណǈƐ ល់មុខ(េƽយេƙប PPE ) នឹងƸបេ់ផƎមេǷេពលទទលួƳរអនុȦƈ តពីƙកសួងសុƴភǇិលរដƊƳលីហƛ័រនីƼ៉។

សុខǊពផƚូ វចិតƎនិងǕរមƗណ៍Ǆក់ទងសងƀមនិងសុខុǋលǊព

បុគƀលិកƙកសួងអបរ់និំងǒǎេរȢន ǇនេបƎƺƇ ƵƙំទសុខុǋលǊពផƚូវចិតƎសងƀមរបស់សិសƞេហយផƎល់ឱƘនូវធនǅនេផƞងៗេដមƓបីȦƅ កǃ់
ƳរេផƐរេǵេរȢនេǷǒǎេរȢនវញិǋនǊពរលូន។ ƳរƵƙំទេនះǋនរមួǄងំƳរេរȢនសូƙតអំពីផƚូវចិតƎសងƀម ǒƏ បǆទំǆកទំ់នង សកមƗǊព
កǒងសហគមន ៍និងសǋធិនិងƳរេធƛចលǆសំǍក។

សិសƞែដលកំពុងចុះេƻƗ ះេǷមណƋ លធនǅនƙគȫǒរFamily Resource Center ǕចបនƎទទួលេសǏកមƗƵƙំទែផƒកសងƀម ផƚូវចិតƎ 
និងសុខǊពផƚូវចិតƎ។ េដមƓពីត័ǋ៌នបែនƏម សូមចូលេǵេគហទំពរ័របស់ Family Resource Centers កƒុងǂǍងេលខេរȢងអកƞរ A-Z

េǷ lbschools.net ។
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សកមƗǊពែដលǋនǓនិភ័យǄប សកមƗǊពែដលǋនǓនិភ័យមធƘម សកមƗǊពែដលǋនǓនិភ័យខƕស់

ដំǁក់Ƴលទី ១ ដំǁក់Ƴលទី ២ ដំǁក់Ƴលទី ៣

• ƳរǓតƺ់ƙកȩមរមួƴងេƙǤ
• Ƴររតƙ់បǁំងƹƂ យៗ
• ǏយកូនេƵល Golf
• ƙកȩមេǓ៊រ Ǎ ំេƙចȣង តិននិះ
• កីǔƙបកតួេលទីǎន

• េបស៊បល៊ Baseball
• Ǉល់សុ៊តBasketball
• ǔƙកស(ȜសƎី)Lacrosse 
• Ǉល់Ǆត់
• សហƛបល៊ Softball
•Ǉល់ទះVolleyball
• Ǉល់កƒុងទឹកWaterPolo
• កីǔេលទីǎនខƚះ

• េƙចȣងƺƙកȩម Choir
• ƳរƙបកតួេǓ៊រ Ǎ ំេƙចȣង
• ǔƙកស(ƙបȩស)Lacrosse
• ƙបគំុេភƚងចƙមȩះ MarchingBand
• កីǔចំǇប់
• កីǔǇល់េǕប Football
• Ǉលកƒុងទឹក WaterPolo
• កីǔេលទីǎនខƚះ

• តិចƺង១០ǆក ់េǷកƒុងអƵរ
• េƙចនƺង១០ǆកេ់ǷេƙǤអƵរ
• មនិǋនបនƐបƽ់កឥ់Ǐ៉នǈ់Ɛ ល់ខƚួន
• ចǋƂ យ៦ហƛ៊ីទ
• កីǔពំុǋនបះ៉ǉល់ǍងƳយƵƒ
• ពំុǋនែចករែំលកេƙបឧបករណ៍
• ƙកȩមសិសƞ៥-១០ǆក់
• ពំុǋនសិសƞសុខǊពមនិសូវǋមំនួ

• េƙចនƺង១០ǆកេ់ǷកƒុងអƵរ
• េƙចនƺង៥០ǆកេ់ǷេƙǤអƵរ
• មនិǋនបនƐបƽ់កឥ់Ǐ៉នǈ់Ɛ ល់ខƚួន
• ចǋƂ យ៦ហƛ៊ីទ
• កីǔពំុǋនបះ៉ǉល់ǍងƳយƵƒ
• Ǖចែចករែំលកេƙបឧបករណ៍
• ពំុǋនសិសƞសុខǊពមនិសូវǋមំនួ

• េƙចនƺង៥០ǆកេ់ǷកƒុងឬេƙǤអƵរ
• ǋនបនƐបƽ់កឥ់Ǐ៉នǈ់Ɛ ល់ខƚួន
• ចǋƂ យ៣េǵ៦ហƛ៊ីទ
• កីǔបះ៉ǉល់ǍងƳយƵƒ
• Ǖចែចករែំលកេƙបឧបករណ៍
•សិសƞសុខǊពមនិសូវǋមំនួǕចចូល

រមួ ែតរកǜចǋƂ យƹƂ យពីƵƒ

កមƗវធីិកីǔនិងសកមƗǊពេƙǤេǋ៉ងǒǎ
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គណៈកǋƗ ធិƳរƙបឹកǜសហព័នƑអនƎរសិកǜរដƊƳលីហƛ័រនីƼ៉ (CIF) Ǉនបេងžតឯកǒរព័តǋ៌នមួយេដមƓជីួយ 
ƙកសួងអប់រកំƒុងƳរេរȢបបំរុងសិសƞែដលƺកីǔករឱƘបនƎចូលរួមកƒុងសកមƗǊពនិងកមƗវធីិǓត់សមកីǔ។ 

ƙកសួងអប់រឡំងប៊ីច នឹងបនƎេឡងវញិកមƗវធីិកីǔƙសមេǵǂមƳរែណǆំរបស់ CIF ។ ƺមយួƳរែណǆពីំƙកសួង   
សុƴភǇិលនិងធនǅនមនុសƞƙកȩងឡងប៊ចី ƙកសួងសុƴភǇិលរដƊƳលីហƛរនីƼ៉ (CDPH), ƙកសួងអបរ់រំដƊƳលីហƛ័រ 
នីƼ៉ (CDE), េហយនិង CIF, ƙកសួងអបរ់ ំLBUSD កំណតកំ់រតិនិងរយៈេពលៃនដំǁកនី់មយួៗសƙǋបƳ់រចូលរមួ 
កƒុងសកមƗǊពេលងនិងƙបកតួកីǔនិងƳរសែមƎងសិលƓៈ។ 

សូមចូលǕនពត័ǋ៌នបចƃុបƓǊពេǷ cifss.org :

ដំេណ រសិកǜǕចƙតȪវǇនǈơ កេហយǒǎេរȢនǕចពិƸរǁដំេណ រសិកǜǂមអនǔញេǷេពលែដលǕចេធƛេǵ  Ǉន។ Ƴរជួបជំុ
ƙបមូលផƎុ ំ ƳរǍ ំកីǔƙបកួត និងកមƗវធីិរួមេǷǒǎក៏ǕចƙតȪវǇនǈơ កែដរ។



េតខƇុ ំƙតȪវេធƛដូចេមƎចេបកូនខƇុ ំǋនេǍគសȦƈ COVID-19 េពលេǷផƐះ ?
េបកូនេǎកអƒកǋនេǍគសȦƈ  COVID-19 សូមទុកកូនេǷផƐះេហយǄកទ់ងƙគȪេពទƘរបស់កូន។ សូមǄកទ់ងǒǎអំពីអវតƎǋន។ Ƴរឈបពី់េរȢន
ែដលǄកទ់ងនឹង COVID-19 នឹងƙតȪវេលកែលង។

ចុះេបǋននរǁǋƒ ក់េǷកƒុងផƐះេធƛែតសƎវជិƅǋន COVID-19?
េបǋននរǁǋƒ ក់េǷកƒុងផƐះេធƛែតសƎវជិƅǋន COVID-19 េហយកំពុងសƏិតេǷកƒុងចǂƎ ឡីស័ក ឬេǷƽច់េƽយែឡកពីេគ កូនេǎកអƒក
គបƓីេធƛǂមƳរែណǆំពីƙកសួងសុƴភិǇលƙកȩងឡងប៊ីច (LBHHS) អំពីចំនួនៃថƂែដលƙតȪវេធƛចǂƎ ឡីស័ក េហយេពលǁǕចវលិƙតឡប់
េǵǒǎវញិǇន។

េតƙតȪវេធƛដូចេមƎចេបសិសƞǋនេǍគសȦƈ  COVID-19 េពលេǷǒǎ?
េបǋនសិសƞǁǋƒ កឈ់េឺពលេǷǒǎេរȢន ជំǓនƴងេƙƳមេនះƙតȪវអនុវតƎǂមៈ

• សិសƞនឹងƙតȪវǆេំǵƽកេ់ǷបនƐបម់យួƽចេ់ƽយែឡកពីេគែដលេគនឹងែឆកេǍគសȦƈ និងសƐង់កំេǮ។ សិសƞនឹងេǷកƒុងបនƐបƽ់ចេ់ƽយ
ែឡករហូតǄល់ែតǋǂបិǂǕǁពǚǇលមកយកេǵផƐះ។

• ǒǎេរȢននឹងេធƛƳរƺមយួƙកȩមេឆƚយតប COVID-19 របស់ƙកសួងអបរ់េំដមƓសីហƳរƺមយួƙកសួងសុƴភǇិល LBHHS សƎីពីករណី
សងƞយ័និងǍល់ករណីែដលǇនបȦƅ កǄ់ងំអស់េǷǒǎ។

េតǋនអƛីនឹងេកតǋនេឡងេបǋនករណីវជិƅǋន COVID-19 េǷǒǎេរȢន?
ចំេǉះករណីវជិƅǋន COVID-19 ǁមួយពិធីƳរƴងេƙƳមេនះនឹងƙតȪវអនុវតƎ ƙសបេǵǂមចǙប់រដƊនិងƙកȩង អភិǇលǒǎនឹងផƎល់ដំណឹង
ដល់អƒកទទួលបនƐុកែផƒកេនះរបស់ƙកសួងអប់រនូំវព័ត៌ǋនƴងេƙƳមេនះ:

• េƻƗ ះបុគƀលែដលǋនករណីែដលǇនបȦƅ ក់
• េបដឹង ៃថƂែខែដលǇនឆƚងេǍគ
• ៃថƂែខែដលǇនេធƛែតសƎ
• ៃថƂែខចុងេƙƳយេគែដលǇនេǵǒǎឬចូលអƵរǁមយួកƒុងƙកសួងអបរ់ ំ
• េƻƗ ះរបស់បុគƀលǄំងǔយែដលǇនេǷជិតមនុសƞែដលេកតកូវឌី ឬែដលǇនេǷជិតេលសពី១៥ǆទីេǷចǋƂ យតិចƺង៦ហƛ៊ីទ

អƒកទទួលបនƐុកែផƒកកូវឌីរបស់ƙកសួងអប់រនឹំងǄក់ទងƺមួយƙកសួងសុƴភិǇល LBHHS ។ បǆƐ ប់ពីǇនទទួលƳរែណǆំពី ƙកសួងសុƴ
ភǇិល LBHHS, អƒកទទួលបនƐុកែផƒកកូវឌីរបស់ƙកសួងអប់រនំឹងផƎល់ដំណឹងដល់សិសƞ បុគƀលិក និងƙគȫǒររបស់ជន ែដលǕចឆƚងកូវឌីេǆះ 
ƙពមǄំងអនុǒសន៏និងƳរƳរែណǆំពីƙកសួងសុƴភិǇល LBHHS ។  

ក រ ណី វ ិជƅ ǋនCOVID-19 ǁមយួǕចបǁƎ លឱƘǃƒ កេ់រȢន ពហុǃƒ កេ់រȢន ឬǒǎេរȢនអនុវតƎƳរសƏិតេǷឱƘƹƂ យពីƵƒ េឡងវញិ កƒុងមយួរយៈ 
េពល។ Ƴរបិទǒǎអƛីមយួនឹងកំណតេ់ƽយអភǇិលƙកសួងអបរ់ ំបǆƐ បពី់ǇនពិǊកǜƺមយួƙកសួង LBHHS ។

ǃƒ កេ់រȢនឬកែនƚងែដលǋនǉកពន័ƑនឹងទទួលƳរជូតសǋơ តនិងេធƛអǆមយ័ǌ៉ងដិតដល់ ƙសបេǵǂមេƵលƳរណ៍ែថǄនិំងអនុវតƎដំេណ រƳរ
របស់ƙកសួងអបរ់។ំ

េតជនដៃទេទȢតែដលǇនេǷជិតឬបះ៉ǉល់បុគƀលែដលǇនេធƛែតសƎវជិƅǋន COVID-19 នឹងƙតȪវផƎល់ដំណឹងេƽយរេបȢប
ǁ?
ƙកសួងអបរ់សំហƳរƺមយួƙកសួងសុƴភǇិល LBHHS េដមƓីកំណត់ƳរេǷជិតនិងƳរបះ៉ǉល់ែដលǋនǓនិភ័យǄប។ បុគƀល ែដលរកកត់
សǋƀ ល់រកេឃញេƽយ LBHHS នឹងƙតȪវǄក់ទងផƎល់ព័ត៌ǋនសƎី អំពីរេបȢបƙតȪវេធƛចតƎឡីស័ក ជំǓ៊នេផƞងៗេដមƓីបនƏយƳរចមƚងេǍគកូរ ៉ូǁេហយ
េǍគសȦƈ ǁខƚះែដលǄក់ទងនឹងវរុីសេនះ។

ƳរផƎល់ដំណឹងǄំងអស់និងេƵលƳរែណǆំសƎី ពីƳររកǜǊពសǋƂ ត់របស់ចǙប់ Health Insurance Portability and Accountability
Act (HIPAA) នឹងƙតȪវអនុវតƎǂម។
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េសចកƎីបែនƏម I - COVID-19
សំណួរនិងចេមƚយ 



• េǤƎ ខƚួនេលសពី 100.4 និងរƷ
• កơក
• ថប់ៗ ឬពិǇកដកដេងƟម
• អស់កǋƚ ងំ
• ឈចុឺកƸបខ់ƚួនƙǇណ
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• ឈកឺǙល
• ឈបំឺពងក់
• តឹងƙចមុះ េហȢរសំេǇរ
• ចេƷơ រ ឬកơួត
• Ǎក
• Ƹបេ់ផƎមǇតប់ងរសƺតិឬកƚិន

េǍគសȦƈ របស់កូវឌី-១៩ COVID-19

ខƇុ ំ េទបែតដឹងǃ…

ខƇុ ំǋនកូវឌិ-១៩COVID-19

• េធƛǂមƳរែណǆពីំƳរេǷƽច់
េƽយែឡកពីេគេǷផƐះ

• េǷផƐះកំុេចញទីេƙǤƺសេវȢង ចមƚង អƒក 
ដៃទ

• េធƛǂមƳរែណǆពីំចǂƎ ឡីស័កេǷផƐះ
• Ǆកទ់ងƙគȪេពទƘ
• េǵេធƛែតសកូវឌី-១៩COVID-19

• ǂមƽនេមលេǍគសȦƈ COVID-19

េបែតសƎេហយǋនវជិƅǋនCOVID-19:

• Ƹបេ់ផƎមេធƛចǂƎ ឡីស័កេǷផƐះ
(េមលជំǓនសƙǋបអ់ƒកǋនវជិƅǋន

COVID-19)

ខƇំǇនេǷជិតមនុសƞែដល
េកតកូវឌី-១៩ COVID-19

ខƇំǇនេǷជិតមនុសƞែដលេកតកូ
វឌី-១៩  COVID-19

Ǖចƙតឡបេ់ǵǒǎវញិេǷេពលៈ

• បǆƐ បពី់២៤េǋ៉ងែដលពំុǋនេǤƎ ខƚួន
(េƽយពំុǋនេƙបǃƒ បំǆƐ បកំេǮ)

• េǍគសȦƈ េផƞងៗ Ǉនƺេឡងវញិ
• ǌ៉ងតិចǁស់១០ៃថƂកនƚងេǵǂងំពី

ǋនេǍគសȦƈ ដំបូង
• ចំេǉះបុគƀលǁែដលមនិǋនេǍគសȦƈ

េចញមកេទ ƳរេធƛចǂƎ ឡីស័កǕចបȥƆប ់
ǇនបǆƐ បពី់េធƛែតសƎវជិƅǋនកូវឌី-១៩

Ǖចƙតឡបេ់ǵǒǎវញិេǷេពលៈ

• េធƛចǂƎ ឡីស័កេǷផƐះចំននួ១៤ៃថƂ
បǆƐ បពី់ៃថƂែដលǇនឆƚងកូវឌី-១៩

• េបេធƛែតសអតǋ់នកូវឌី-១៩ ƙតȪវែតេធƛ 
ចតƎឡីស័កឱƘƙគប១់៤ៃថƂ

លំǆសំƙǋបរ់កǜសុខǊពឱƘǇនលơ

• រកǜចǋƂ យពីƵƒ ឱƘǇន៦ហƛ៊ីទ
• ǉករ់Ǉងំមុខឬǋ៉ស
• ǎងៃដឱƘǇនញឹកƼបƺ់មយួǒប៊ូឱƘ

Ǉន២០វǆិទីឬƺមយួទឹកសǋƚ ប ់           
េមេǍគែដលǋនƺតិǕល់កុល៦០%

• ƺសេវȢងបះ៉ែភƒក ƙចមុះ នឹងǋត់

Ǖចƙតឡបេ់ǵេរȢនវញិǊƚ មៗ
• ពំុǋនƳរǓមƶតអ់ƛីǄងំអស់

េសចកƎីបែនƏម II - COVID-19
ǂǍងេសǁេរយ៉៉ូ

ដកƙសង់ពីǂǍងេសǁរយី៉ូអងƀƳរគិǎនុបƓƽƊ រដƊƳលីហƛ័រនីƼ៉California School Nurses Organization: COVID-19 “Now What”
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េǍគសȦƈ របស់កូវឌី-១៩ COVID-19

េសចកƎីបែនƏម III -          
COVID-19 ǂǍងពិនិតƘសុខǊព

ដកƙសង់ពីǂǍងេសǁរយី៉ូអងƀƳរគិǎនុបƓƽƊ រដƊƳលីហƛ័រនីƼ៉California School Nurses Organization: COVID-19 “Now What”


