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’ Un Mensaje de la Superintendente
V Protocolos-de Salud.y Seguridad

Este documento fue publicado por primera vez en agosto de 2020 y actualizado en febrero
de 2021. El distrito escolar se asocia con agencias locales, regionales, estatales y federales
para tomar decisiones sobre la apertura de las escuelas, la ensefianza a distancia y los pro-
tocolos de seguridad. Alguna informacion en este documento puede estar sujeta a cambios
debido a la evolucién de la situacion de la pandemia. Para encontrar actualizaciones sobre
las medidas de respuesta al coronavirus del LBUSD, visite lbschools.net/coronavirus.
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Mesa Directiva de Educacion
Diana Craighead, President ® Megan Kerr, Vice President ¢ juan Benitez ¢ Erik Miller ® Douglas Otto

Estimada Comunidad del LBUSD,

Los extranamos a todos, y sabemos que los Gltimos meses han sido un desafio para todos. Aunque quedan muchas
preguntas sobre el futuro, seguimos firmes en nuestro compromiso con los estudiantes. Nuestros educadores y per-
sonal de apoyo han preparado afanosamente las mejores opciones de aprendizaje para nuestros estudiantes, mante-
niendo la seguridad como nuestra prioridad principal. Multiples equipos de trabajo y grupos de asesoramiento han
convocado docenas de reuniones y han examinado miles de respuestas de encuestas al personal y a las familias. Nues-
tro equipo continia considerando la orientacion evolutiva de las agencias estatales y locales de salud y educacion, y
hemos colaborado con la Mesa Directiva de Educacion del LBUSD para ofrecer un Plan integral de Apertura’y Seguri-
dad Escolar durante la Pandemia de COVID-19.

Este plan requiere proporcionar instruccion rigurosa y de alta calidad al mismo tiempo que se asegura un ambiente
seguro para los estudiantes, el personal y |a comunidad. Sabemos que se necesitan una variedad de opciones edu-
cativas y planes de contingencia para asegurar la excelenciay equidad durante esta crisis sanitaria mundial en rapida
evolucién. Nuestro plan incluye las precauciones de seguridad apropiadas y un esquema claro de nuestras opciones
educativas para la escuela tradicional y para el aprendizaje a distancia.

A lo largo de la pandemia de coronavirus, nuestras acciones se han alineado con la orientacion para las escuelas y los
salones de clases del Departamento de Salud Publica de California, el Departamento de Salud Publica del Condado de
Los Angeles, la Oficina de Educacion del Condado de Los Angeles, y el Departamento de Salud y Servicios Humanos
de Long Beach. Los protocolos y procedimientos descritos en este plan ayudaran a reducir el riesgo. Ninguna accion
sola puede eliminar por completo el riesgo de transmision del nuevo coronavirus, pero |a implementacién en conjunto
de varios protocolos puede reducir el riesgo en grandemente.

A estas alturas, |a mayoria de nuestras familias han recibido informacion para ayudarles a seleccionar la mejor opcion
de aprendizaje para sus hijos. A medida que la crisis de la pandemia se desarrolla, las familias tal vez deseen también
utilizar este plan como guia de referencia. Los padres de familia y tutores deben también asegurarse de que su in-
formacién de contacto este actualizada en ParentVue de manera qué reciban actualizaciones por correo electrénico,
teléfono y texto. Para informacion en ParentVue, dirijase a Parents y luego ParentVue en lbschools.net.

Gracias por su continuo apoyo a medida que nos preparamos para el proximo ano escolar, y por confiar la educacion
de su hijo a nuestro dedicado equipo de educadores. También agradecemos a los miembros que han colaborado en
nuestros comités asesores para la apertura de escuelas por sus tremenos esfuerzosy contribuciones a este plan.

Juntos superaremos este momento dificil. Cuidense mucho.

Pensando en los estudiantes,

Lrintendente de Escuelas

DISTRITO ESCOLAR UNIFICADO DE LONG BEACH
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Protocolos de Salud y Seguridad

La salud y seguridad de nuestros estudiantes, el personal y las familias es de suma importancia. Cuando
los estudiantes regresen a la instruccion en persona, las escuelas se veran muy diferentes debido a las
nuevas medidas de salud y seguridad. Este plan para reabrir las escuelas se basa en la orientacién actual
de los funcionarios de salud publica y agencias estatales y sera actualizado conforme la situacién vaya
evolucionando.

Suministros y Equipo de Proteccion

En cada plantel escolar se estan estableciendo las siguientes medidas:

LONG BEACH

UNIFIED § ST

CT

* Pasillos y escaleras direccionales donde sea apropiado POR FAVOR USE

* Letreros con mensajes y calcomanias en el piso para reforzar el distancia- MASCARILLA
miento social

 Desinfectante para las manos en los puntos de entrada, en areas comunes
y en cada salon de clases

* Letreros de capacidad maxima que se basan en los requisitos de distancia-
miento social

* Letreros de buenas practicas Se aconseja y se espera que
_tqdos los emple_ados,
Los siguientes productos serdn enviados a las escuelas basandose Rusitenics {Jé’:ﬁ?}i‘i‘;gﬁla
en los numeros de matriculacion de estudiantes y el personal: ntrar al edificio y
\ AS K b muevan por las

* Mascarilla de tela - nifio(a) M : P oS,

e Mascarilla de tela - adulto THAT

e Mascarilla transparente - adulto para personal selecto

* Mascarilla transparente - nifio(a) para estudiantes selectos

e Mascarillas desechables - nifio(a) Please wear a mask when entring this buling

. Por favor use una mascarrilla cuando entre a éste edificio.

* Mascarillas desechables - adulto THANKAYOU

e Mascarillas N95/KN95 para personal selecto 4$LONG BEACH

* Protector facial para personal selecto

e Desinfectante para las manos

* Guantes desechables para personal selecto

e Batas para personal selecto
* Toallitas de limpieza
e Termdmetros sin contacto (uno por cada punto de entrada)

Chequeo diario de sintomas en el hogar

Se recomienda encarecidamente a los padres que revisen diario las temperaturas y los sintomas antes de
ir a la escuela. Por favor revise diariamente los siguientes sintomas:

* Fiebre superior a 100.4°F

* Tos

Sentir que le falta el aire o dificultad para respirar
Pérdida reciente de olfato o gusto

Escalofrios, fatiga, dolor muscular o del cuerpo
Dolor de garganta

* Congestién o moqueo nasal

* Nauseas

e \Vomito o diarrea




Estudiantes y Familias

* Los estudiantes y adultos que presentan los sintomas mencionados no DEBEN presentarse a la
escuela. Esto incluye a cualquiera con fiebre superior a 100.4°F.

e Las ausencias relacionadas a enfermedad personal, cuarentena y enfermedad o sintomas de
COVID-19 seran justificadas.

* Los estudiantes que esperan hacerse la prueba debido a haber sido expuestos o por sintomas de la
enfermedad DEBEN permanecer en casa hasta que reciban sus resultados.

e Las familias deben comunicarse con la oficina de asistencia escolar sobre la ausencia de su hijo(a).

Miembros del Personal

* Se requiere que a los miembros del personal se les tome la temperatura antes de comenzar
a trabajar.
e El miembro del personal debe contactar a los administradores de la escuela acerca de su ausencia.
* El miembro del personal que espera hacerse la prueba debido a haber sido expuesto o por
sintomas de la enfermedad DEBE permanecer en casa hasta que reciba sus resultados.

Mascarillas y Equipo de Proteccion Personal (PPE-segun sus siglas en inglés)

Siguiendo la orientacion del Departamento de Salud Publica de California (CDPH, por sus siglas en
inglés), se espera que los estudiantes y el personal usen mascarillas. Los estudiantes deben usar
mascarillas:

* Mientras estan en el salon de clases

e Mientras esperan para entrar al plantel

* Mientras estan en la instalacion escolar (excepto cuando estén comiendo, bebiendo o jugando)
* Mientras entran y salen de la escuela

e Mientras estan en el autobus, conforme pueda tolerarlo el estudiante

Las mascarillas estaran disponibles para el personal y los estudiantes, pero es muy recomendable que el
personal y los estudiantes traigan sus propias mascarillas. Las mascarillas personales seran permitidas en
cumplimiento con las politicas del cédigo de vestimenta.

* Los maestros y miembros del personal identificados recibirdn Equipo de Proteccion Personal
adicional, segun sea necesario.

* Los guantes no son recomendables para el uso de los estudiantes o del personal, con la excepcion
de aquellos que llevan a cabo la limpieza, procedimientos de primeros auxilios/médicos o el servi-
cio de comida.

Edad Requisito de Mascarilla

Menor de 2 afos de edad No

Si'y bajo supervision,

2 afios de edad-2° grado escolar
amenos de estar exento

3ergrado escolar-escuela preparatoria Si, a menos de estar exento




Llegar a la escuela

* Se requerird que los estudiantes y los miembros del personal usen mascarillas y se les hara una
breve revision de salud cuando lleguen. La revision incluird tomarle la temperatura sin contacto y
se les haran varias preguntas de verificacion.

* Los planteles escolares designaran rutas y lugares especificos de entrada y salida para poder lim-
itar el contacto directo con otras personas.

* Los planteles escolares tendran letreros por todo el plantel para recordarle a los estudiantes y al
personal sobre el uso de mascarillas, el distanciamiento social y lavarse las manos.

* Los padres de familia y visitantes tendran acceso limitado a los planteles escolares hasta nuevo aviso.

Otras consideraciones de seguridad

e Los miembros del personal participaran en una capacitacion sobre los protocolos de COVID-19.

* Las superficies de contacto frecuente serdn limpiadas y esterilizadas con regularidad (por ejemplo,
mostradores, manecillas de las puertas, bafios, escritorios y sillas de los estudiantes).

* Se espera que los estudiantes y el personal se laven / desinfecten las manos regularmente.

e Las escuelas limitaran en la medida de lo posible que los estudiantes compartan los Utiles entre
ellos y los alentaran a que se lleven los articulos personales a casa para que se limpien diariamente.

* El equipo del patio de recreos, si es que se utiliza, se inspeccionara y limpiara con regularidad para
el uso de los estudiantes.

* El personal que trabaja en multiples sitios sera revisado diariamente en su primer sitio de trabajo
y recibird una calcomania/gafete diario indicando que esta autorizado para entrar a otros sitios de
trabajo.

Salones de Aislamiento

* Cada plantel tendra un salén de aislamiento designado para los estudiantes que estén enfermos
cuando reabran las escuelas.

* El salon de aislamiento serd atendido por personal capacitado designado.

e El personal del salén de aislamiento utilizard PPE adecuado como una bata, mascarilla de nivel
médico, proteccién facial o gafas y guantes desechables.

* Si se determina que un estudiante tiene sintomas de COVID-19 al entrar al plantel o durante el dia
escolar, él/ella serd enviado al saléon de aislamiento.

* El personal del salon de aislamiento se comunicara con el padre de familia/tutor para que recojan
al estudiante inmediatamente.

Implementar el Distanciamiento Social \"
El distanciamiento social limitara la propagacion del virus. Las escuelas van a >
SOCIAL
Onﬂ

adherirse en la medida de lo posible a las siguientes estrategias para man- DISTANCIAMIENTO
tener el distanciamiento social: € »

e Minimizar el contacto en la escuela entre los estudiantes, el personal,
las familias y la comunidad al comenzar y terminar el dia escolar. El con-
tacto innecesario entre los adultos serd minimizado en todo momento.

e Durante los horarios regulares, los planteles escolares restringiran a
los visitantes no esenciales, voluntarios y las actividades que se involu-
cran grupos. Se les pide a los miembros de la comunidad escolar, que llamen a la oficina escolar
por cualquier asunto de rutina en lugar de visitar. Habra citas disponibles para asuntos esenciales
no rutinarios.

e Minimizar el movimiento de estudiantes y maestros o personal tanto como sea posible.
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Temperature

98.06°F

e Eliminar reuniones grandes tales como asambleas, ceremonias
de reconocimientos y presentaciones e implementaremos eventos
virtuales para las familias en lugar de reuniones en el plantel para los

eventos cotizados tales como Noche de Regreso a la Escuela y Escuela Abierta

al Publico (Open House).

* Se designaran rutas para reducir el contacto cara-a-cara y proporcionar direccionalidad en la en-
trada y salida al almuerzo, recreo y horarios de transicién.

* Horarios escalonados para los recesos al bafio y lavado de manos.

* Modificaciones a los horarios de instruccién, protocolos de almuerzo y recreo para reducir la con-
centracion de estudiantes y formar cohortes estables.

e Servicios de alimentos escolares -

» Durante los periodos de aprendizaje a distancia la distribuciéon de alimentos ocurrira en lugares
escolares para minimizar la entrada de padres/estudiantes a los planteles. Esto puede incluir
recogerlos en el area de distribucién como la banqueta, puerta de la escuela o cafeteria con
acceso por la calle/lbanqueta que da hacia afuera.

» Durante el aprendizaje en persona, los alimentos se serviran en los salones de clases para los
grados escolares del 1 al 5. Para los grados escolares del 6 al 12 habra accesibilidad a los alimen-
tos en una variedad de entornos que incluyen puntos de servicio interiores y exteriores con los
nuevos procedimientos de distanciamiento social y otras medidas de seguridad.

* El recreo y las actividades de juego se llevaradn a cabo por separado en distintas areas designadas
por clase.

* Cada plantel tendra un salén de aislamiento designado donde permanecerdan los estudiantes que
presenten sintomas mientras estén en la escuela.

Dentro de los salones de clases

* El espacio en los salones de clases se organizara para eliminar los muebles no esenciales, para
brindarles el maximo espacio a los estudiantes y al personal.
* Los escritorios de los estudiantes estaran separados seis pies de distancia.




DEPARTAMENTO DE SALUD PUBLICA DEL CONDADO DE LOS ANGELES

Un contacto cercano se define como una persona que esta a menos de 6 pies de distancia
de un caso por un tiempo acumulativo de 15 minutos o mas en un periodo de 24-horas.

Una cohorte es un grupo estable con membresia fija que permanece junto para todos
los cursos y actividades (por ej. almuerzo, recreo, etc.) y evita el contacto con otras COUNTY OF LOS ANGELES

personas o cohortes. P"nllc “ealln

Estudiante o miembro del personal con sintomas del COVID-19 (por e;j. fiebre, tos, pérdida del gusto u
olfato, dificultad para respirar, escalofrios, dolor muscular, dolor de garganta, nausea, vomito o diarrea):

Los estudiantes con sintomas seran puestos en el salon de aislamiento del plantel escolar mientras
esperan ser recogidos.
El personal con sintomas sera liberado inmediatamente para que se vaya a casa a aislarse.
Se recomienda la prueba de COVID.
Las personas con sintomas de COVID-19 deben permanecer aislados hasta:
Que hayan pasado por lo menos 10 dias desde que el primer sintoma haya aparecido; Y
Que hayan pasado por lo menos 24 horas desde que haya desaparecido la fiebre sin el
uso de medicamentos para reducir la fiebre; Y
Los otros sintomas hayan mejorado.
No se envia ninguna comunicacién a los salones de clases o a la comunidad escolar si no
se identifican “contactos cercanos”.

Los estudiantes serdn puestos en el saléon de aislamiento del plantel escolar mientras esperan

ser recogidos.

El personal podra retirarse inmediatamente para aislarse en casa.

Estaran puestos en cuarentena durante 14 dias desde la ultima exposicion.

Recomendar la prueba de COVID.

A cualquier estudiante(s) o personal que ha tenido contacto cercano con un individuo que ha
dado positivo se le indica que regrese a casa y esté en auto cuarentena como lo requiere la

Orden Oficial de Salud emitida el 23 de julio de 2020.

Los estudiantes y empleados que sean identificados de haber estado expuestos a un caso en el plan-
tel escolar seran notificados por el plantel mediante una carta u otra estrategia de comunicacién.

Notificar al Departamento de Salud de Long Beach por >2 casos o segun sea necesario.
Las personas con COVID-19 que son sintomaticas de COVID-19 pueden descontinuar el
aislamiento cuando:

hayan pasado por lo menos 10 dias desde que aparecieron los sintomas; Y

hayan pasado al menos 24 horas desde la desaparicion de la fiebre sin el uso de

medicamentos para reducir la fiebre; Y

otros sintomas hayan mejorado.



Las personas con COVID-19 que son asintomaticas pueden descontinuar el aislamiento cuando:
hayan pasado por lo menos 10 dias desde la fecha de la primera prueba positiva de COVID-19.
Autorizacién médica
Los empleados presentaran su autorizacién médica a los Servicios Médicos o llenaran una auto-
certificacién para regresar a sus labores.
Los estudiantes presentaradn su autorizacién médica u otra autorizacién médica aprobada por el
distrito al plantel escolar.
Identificar a los contactos cercanos, cuarentena y excluir a los contactos expuestos; podria ser el
cohorte completo por 14 dias después de la ultima fecha en el cual el caso estuvo presente en la
escuela mientras era infeccioso.
Se recomienda la prueba a contactos, priorizar los contactos sintomaticos.
La desinfeccion y limpieza del salén de clases y los espacios principales donde el caso haya pasado
un tiempo significativo.
Los estudiantes y los empleados que son identificados de haber estado expuestos a un caso son
notificados por el plantel mediante una carta u otras estrategias de comunicacion.

El personal o estudiante puede regresar a la escuela 24 horas después de que los sintomas hayan
desaparecido.
La escuela/saldon de clases permanece abierto.

El departamento de Salud Publica de California (CDPH, segun sus siglas en inglés) recomienda el cierre
individual de una escuela basado en el nUmero de casos, el porcentaje de la poblacién de maestros/
estudiantes/personal que son positivos al COVID-19, y siguiendo la consulta del Oficial de Salud Local.

El cierre de una escuela individual puede ser apropiado cuando hay multiples casos en multiples cohortes
en una escuela o cuando al menos el 5 por ciento del numero total de casos de maestros/estudiantes/
personal son dentro de un periodo de 14 dias, dependiendo del tamafo y disefio fisico de la escuela.

El Oficial de Salud Local (Departamento de Salud y Servicios Humanos de Long Beach) también puede
determinar que el cierre de una escuela es justificado por otras razones, incluyendo resultados de la
investigacion de salud publica u otros datos/resultados epidemioldgicos locales.

Las escuelas tipicamente pueden reabrir después de 14 dias y que haya ocurrido lo siguiente:
Limpieza y desinfeccion
Investigacion de salud publica
Consulta con el departamento de salud publica local

El Departamento de Salud Publica de California recomienda que un superintendente debe cerrar
un distrito escolar si el 25 por ciento de las escuelas o mas en un distrito han sido cerradas debido al
COVID-19 dentro de 14 dias, y en consulta con el departamento de salud local.

Los distritos tipicamente pueden reabrir después de 14 dias, en consulta con el departamento local
de salud.

*Estas normas de accion pueden cambiar en conformidad con las recomendaciones del CDPH y el oficial
de salud del condado local.



Protocolos de Limpieza e

Higienizacion de las Instalacios

La seguridad de los empleados y estudiantes del Distrito Escolar Unificado de Long Beach es nuestra pri-
mera prioridad. Todas las escuelas han sido limpiadas exhaustivamente y desinfectadas completamente
antes de que los estudiantes y los empleados regresen. El LBUSD continuara tomando todas las precau-
ciones de seguridad necesarias. Ademas de la limpieza exhaustiva de todas las oficinas y los salones de
clases, los pasos de limpieza descritos a continuacién seran llevados a cabo de una manera rutinaria:

Limpieza es el proceso fisico de remover tierra, gérmenes, virus y bacterias, tipicamente utilizando
agua y jabén. Mientras que la limpieza no necesariamente mata los gérmenes, al removerlos de las su-
perficies y objetos, incluyendo manos, el riesgo de propagar la infeccion se reduce.

Desinfeccion utiliza quimicos para matar gérmenes. Mientras que la desinfeccion no necesariamente
limpia o remueve los gérmenes de las superficies sucias, mata gérmenes y puede disminuir el riesgo de
propagar la infeccion.

Esterilizacion es remover y disminuir el nUmero de gérmenes a un nivel seguro, segun los estandares
de la salud publica.

Limpieza y desinfeccion diaria de las siguientes superficies/areas:

 Superficies horizontales y contacto frecuente
Manecillas de las puertas

¢ Pasamanos

e Banos

* Interruptor de luz

* Areas comunes

Elevadores

* Areas de servicio de nutriciéon

Limpieza y esterilizacion diaria de:

* Salones de clases
¢ Oficinas
¢ Pasillos

Lavar las manos

El lavar las manos es altamente recomendado como una de las formas mas efectivas para
prevenir la propagaciéon de cualquier patégeno bioldgico, incluyendo COVID-19.

* Lavese las manos cuidadosamente con agua y jabén por lo menos durante 20 segundos.
* Séquese las manos minuciosamente.

Estaciones para beber

* Se anima a los estudiantes a que traigan sus propias botellas reutilizables de agua y a utilizar
alternativas ecoldgicas a las botellas de agua desechables.




Calidad del Aire Interior

El LBUSD estéd garantizando que el mantenimiento preventivo adecuado esté siendo desempefado en
todas las unidades de calefaccion y aire acondicionado y estan cambiando los filtros regularmente.

* El Centro para el Control y la Prevencion de Enfermedades (CDC, segun sus siglas en inglés)
recomienda aumentar la filtracion del aire lo mas posible (objetivo MERV 13) sin disminuir el flujo
del aire e imponiendo el plan de calidad de aire interior existente o revisado.

* Todos los sistemas de calefaccién y aire acondicionado han sido disefiados con filtros MERV-16
(Valor de Informe de Eficiencia Minimo). Estos son los filtros mas eficientes comunmente dis-
ponibles para los sistemas institucionales.
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Programas Instructivos

La instrucciéon de calidad y el compromiso de equidad para todos los estudiantes contintia siendo un
enfoque para los programas educativos del LBUSD. Sabemos que las necesidades de nuestros estudi-
antes y familias cambian, por lo cual hemos proporcionado una variedad de modelos de programas de
instruccion.

Aprendizaje Hibrido

En un entorno de aprendizaje hibrido, los estudiantes vienen al plantel escolar parte de su dia escolar
o semana y aprenden desde casa la otra parte de su dia o semana escolar. El sistema de gestion del
aprendizaje Canvas serd utilizado por los maestros para brindar oportunidades adicionales de entrega
de contenido o practica de habilidades.

Aprendizaje a Distancia (Todos En Linea/Todo Virtual)

En caso que el estado, condado y las normas de salud locales restrinjan a los estudiantes regresar al
plantel para los modelos de aprendizaje hibrido, los estudiantes participaran 100 por ciento en el
aprendizaje a distancia. Los estudiantes también pueden elegir este modelo para todo el ciclo escolar.
Los estudiantes utilizaran el Sistema de Gestion de Aprendizaje Canvas, siguiendo el horario para su
grado escolar y sera impartido por sus maestros asignados regularmente. El LBUSD ha priorizado el
brindarles a los estudiantes instruccién en “tiempo real” o simultanea, donde los maestros estaran im-
partiendo en tiempo-real por medio de una aplicacion de videoconferencia.

Estudio Independiente (Escuela Intermedia y Preparatoria)

A nivel secundaria, las familias pueden elegir que su estudiante se inscriba 100 por ciento en un pro-
grama de estudio independiente. Esta opcion en linea es una experiencia de aprendizaje en la cual
trabajan a su propio ritmo utilizando el plan de estudios digital APEX Learning apoyado por un maestro
del distrito.




Mejoras en la salud y seguridad en los entornos del aprendizaje
hibrido
En estos dos entornos, los estudiantes regresaran a la instruccion en el plantel con mayores mejoras

de salud y seguridad descritas en este documento bajo los protocolos de salud y seguridad.
Las mejoras incluyen:

Protocolos de mascarillas y equipo de protecciéon personal

Revisiones de salud al llegar al plantel

¢ Incremento en el protocolo de limpieza y saneamiento

Protocolos de distanciamiento social

e Suministros y equipo de proteccién designado para estudiantes, personal e instalaciones
Recreo/almuerzo modificado (comida para agarrar y llevar continuard)

e Los escritorios de los estudiantes fisicamente distanciados

Eliminacién de los muebles no esenciales dentro del salén de clases

Protocolos de deteccién y pruebas de COVID-19




Aprendizaje Hibrido (Disponible para KT al 5°
grado escolar)

En este modelo de instruccion, los estudiantes acu-
den al plantel escolar en persona por alrededor de
2.5 horas todos los dias, cinco dias a la semana. Du-
rante este tiempo, los estudiantes reciben instruc-
cion directa y guiada por su maestro del salon de
clases en las areas de inglés, matematicas, ciencias
sociales y ciencias. Los maestros también preparan a
los estudiantes para el aprendizaje extendido y los
talleres de actividades en los cuales los estudiantes
participaran desde casa para la segunda porcién del
dia escolar. Al culminar la sesién por la mafiana, los
estudiantes se iran a casa y terminaran su trabajo
independiente en un horario flexible. Este trabajo
independiente sera el punto del cual se retomara la
instruccion en el salon de clases al dia siguiente.

Muestra de Opcion de Horario para KT a 5° grado

Hibrido 50% en la Escuela,

Opcion 50% Aprendizaje a Distancia en Casa

Instruccion del maestro
8:00-10:30 6 11:30-2:00
Instruccion directa y guiada en inglés,
matematicas, ciencias sociales y ciencias
*Las escuelas que comienzan més tarde le
agregan una hora a la hora de inicio y finalizacion

Instruccion
del Maestro

Trabajo independiente:
Hogar Horario Flexible

Tarea
Suplementarias

Trabajo independiente; tareas
suplementarias de inglés y matematicas;
investigacion/consulta

Aprendizaje a Distancia (Disponible para los Grados Escolares TK al 5)

En este modelo de instruccion, los estudiantes participaran en un dia de instruccién de cinco horas
desde casa, cinco dias a la semana. Durante aproximadamente la mitad de este tiempo, los estudiantes
recibiran instruccion directa y guiada en tiempo real por su maestro del salén de clases por medio de

Muestra de Opcioén de Horario para KT a 5° grado

Dia completo en casa

Opcion 100% Aprendizaje a Distancia

Instruccion del maestro
8:00-10:30 or 11:30-2:00

Instruccion directa y guidada en inglés,
matematicas, ciencias sociales y ciencias

Instruccion
del Maestro

*Las escuelas que comienzan mas tarde le
agregan una hora a la hora de inicio y finalizacion.

Trabajo Independiente: En casa
Horario Flexible

Tareas
Suplementarias

Trabajo Independiente;
Tareas suplementarias en inglés y
mateméticas; investigacién/consulta

una plataforma virtual (tal como Zoom) en las
areas de inglés, matematicas, ciencias sociales y
ciencias. Mientras que los estudiantes tendran
acceso directo a sus maestros durante este tiempo,
tendran que hacer sus trabajos en sus libros de
texto y libros de trabajo en casa ademas de hacer
algunos trabajos en sus computadoras. Los mae-
stros también preparan a los estudiantes para el
aprendizaje extendido y los talleres de actividades
en los cuales participaran la segunda porcién del
dia. Estas actividades incluyen tareas suplementa-
rias en inglés y matematicas que no son en linea,
programas en linea (tales como ST Math y Coreb5),
trabajos de colaboracién con compafieros y traba-
jo independiente incluyendo proyectos de inves-
tigacion y consulta. Este trabajo independiente
sera el punto del cual se retomara la instruccién
en el salon de clases al dia siguiente. Los maestros
también proporcionaran instruccién en pequefios
grupos de estudiantes, conforme sea necesario.




Modelos y Horarios de las Escuelas Intermedias

Hibrido A/B con los lunes virtuales
Descripcion: En el modelo A/B hibrido, los estudiantes en los grados escolares 6 a 8 asistiran a clases
de 9 am a 3:40pm a través de una combinacién de aprendizaje en persona y a distancia. Las escuelas
utilizaran un horario de grupo A/B para la instruc-
cién en persona. Los estudiantes en el grupo A van a
asistir a la escuela en persona cada martes y jueves,
mientras que los del grupo B van a asistir en persona
a la escuela cada miércoles y viernes. Cada lunes, con
la excepcion de los dias festivos, los estudiantes par-

.. ) . ) Hora Lunes Martes/Jueves. Miér/Viernes
ticiparan de manera virtual durante el dia completo Virtual Dia A Dia B
de clases de 6 horas. El dia virtual prepara tanto a

. prep .. 9:00-9:55 Periodo 1 Todos Periodo 1A Periodo 1B
estudiantes como a maestros para el aprendizaje
en linea, en ’caso que las Clrcunstar_\CIa_S reqt_ueraq 10:05-11:00 Periodo 2 Todos |  Periodo 2A Periodo 2B
una transicion completa al aprendizaje a distancia.
Durante las sesiones en persona, los estudiantes 11:10-12:05 Periodo 3 Todos Periodo 3A Periodo 3B
estaran en un entorno modificado, distanciados fisi- 7 : ;

e e . 12:05-12:35 Almuerzo (Multiples horarios para los planteles més grandes)

camente. El grupo consistird de un promedio aprox-
imadamente de 16 estudiantes, y la instruccion se 12:35-1:30 Periodo 4 Todos |  Periodo 4A Periodo 4B
enfocara en los estandares de aprendizaje esenciales
para cada curso, modificado para acomodar el mod- 1:40-2:35 Periodo 5Todos |  Periodo 5A Periodo 5B
elo hibrido. En los dias alternativos de aprendizaje a

0 nior glasa de ap ) 245-3:40 | Periodo6Todos | Periodo6A | Periodo 6B
distancia, se les brindara a los estudiantes

lecciones simultaneas en las areas de contenido

principal y se espera que terminen el trabajo independiente en casa en preparacién para sus siguien-
tes sesiones de clases. Durante el dia virtual lunes, los estudiantes asisten a clases en linea desde casa,
recibiendo instruccion en directo por medio de videoconferencias de aproximadamente 50 minutos por
periodo de clase. Con el modelo hibrido, los estudiantes tomaran un minimo de seis cursos que siguen
el plan de estudios aprobado por el distrito. Nota: el cuidado de nifios, intervenciones y cursos de en-
riquecimiento pueden estar disponibles a una cantidad limitada de estudiantes, ya sea virtualmente o
en persona, los dias de aprendizaje a distancia

Muestra de Todo Virtual para las
Escuelas Intermedias

_ Opcion #2 Todo virtual, aprendizaje en casa
Todo Virtual Aprendizaje en Casa Descripcion: En el modelo de aprendizaje virtual en casa,
Hora DD los estu_dia_ntes de los grado§ escolares del 6 al 8 asistiran a
clases diariamente de aproximadamente 9 a.m. a 3:40 p.m. en
9:00-9:50 Periodo 1 un entorno virtual desde casa. Los estudiantes van a recibir

instruccion diaria en tiempo real por medio de videoconferen-

WINEZ2 (aes cia de aproximadamente 50 minutos por periodo. Los estudi-
11:00-11:55 oebaaie antes tomaran generalmente seis cursos que siguen el plan de
estudios adoptado por el distrito dentro de un dia completo
11:55-12:45 Almuerzo de estudios. Durante el periodo de 50 minutos, los estudiantes
=X > van a parti_cipar_en ir_15truccién directa, practica guiada, traba-
: jo interactivo, discusiones de grupo pequefo y grupo comple-
1:45-2:35 Periodo 5 to y proyectos de colaboracion.

2:45-3:35 Periodo 6




Estudios Independientes guiados, en casa

Descripcion: En el modelo de estudios independientes, los
estudiantes de los grados 6 a 8 van a participar en un pro-
grama de estudios independientes apoyado por maestros de
manera diaria desde las 9 am hasta las 3:40 pm. Los estudi-
antes tomaran cuatro cursos en linea por medio de APEX
Learning. Los cursos en linea incluirdn un afio completo de
Artes del Lenguaje Inglés, un aio completo de matematicas, 9:00-9:50 Periodo 1 APEX Curso No.1
un aiflo completo de historia y un afo de ciencia (Nota: el 70
grado escolar tendra un semestre de ciencia y un semestre de

Muestra de Horario de Estudios
Independientes para las

Escuelas Intermedias

Opcion #3: Estudios Independientes en Casa

Diario
Hora (Nota: Horario puede variar)

10:00-10:50 Periodo 2 Trabajo Independiente

salud). El modelo incluye cuatro periodos de clase suplementa- 11:05-11:55 Periodo 3 APEX Curso No. 2
dos con 20 a 50 minutos diarios de instruccion en tiempo real
(revision, asignaciones, mini lecciones). Dos periodos de clase 11:55-12:45 Almuerzo

adicionales son dedicados al trabajo independiente que se

requiere dentro del plan de estudios de APEX. Aunque el plan ==y ISR
de estudios se modificara para adaptarse a la instruccion en ti- 1-45-2:35 Periodo 5 APEX Curso No. 4
empo real y apoyos, habra oportunidades para que los estudi-

antes se ajusten a la velocidad del aprendizaje independiente. 2:45-3:35 Periodo 6 Trabajo Independiente

Esta opcién funciona mejor para los estudiantes que tienen
auto-motivacién y tienen habilidades sélidas de autogestion.
Nota: dentro de este modelo, los cursos de enriquecimiento
suplementarios pueden estar disponibles para estudiantes.




Modelos y Horarios de las Escuelas Preparatorias

Hibrido

Descripcion: En el modelo hibrido de escuela preparatoria, los estudiantes van a mantener su horario
del timbre escolar. Los estudiantes de McBride, Millikan, Poly y Wilson alternan los dias par e impar a
través del afo escolar. Los estudiantes en Cabrillo, Jordan, Lakewood y Renaissance acuden a todas sus
clases los lunes y después alternan a las clases par e impar de martes a viernes. Browning, CAMS y Sato
alternan clases par e impar de lunes a jueves y asisten a todas sus clases los viernes.

Por senda educativa, todos los estudiantes son divididos
en grupos Ay B equitativamente. Cada escuela prepara-
toria dividié a los estudiantes de manera equitativa en
estos grupos A y B para garantizar que haya una repre-
sentacion justa de todas las poblaciones de estudiantes.
Los estudiantes en los grupos Ay B van alternarse en la
instruccion cara a cara y virtual.

Bloque Grupo A En Persona | Grupo B En Persona
Grupo B Virtual Grupo A Virtual

Bloque 1/2 Periodo 1/2A Periodo 1/2B
Los estudiantes del grupo A de McBride, Millikan, Poly y 2N e~
Wilson asistirdn a la escuela en persona dos dias consec-
utivos (los periodos de clases par e impar) mientras que Bloque 3/4 Periodo 3/4A Periodo 3/4B
los estudiantes del grupo B asistirdn de manera virtual
después los grupos intercambiardn después de dos dias. Almuerzo Almuerzo
Blogue 5/6 Periodo 5/6A Periodo 5/6B

Los estudiantes de los grupos Ay B de Cabrillo, Jordan,
Lakewood y Renaissance alternaran la instrucciéon en Bloque 7/8 Periodo 7/8A Periodo 7/8B
persona y virtual los lunes. Los estudiantes del grupo
A asistiran en persona los martes y miércoles y después
virtualmente los jueves y viernes. Contrariamente, los estudiantes del grupo B asistirdn de manera virtu-
al los martes y miércoles y se presentaran en persona los jueves y viernes.

Los estudiantes de Browning, CAMS y Sato alternaran las clases en persona y virtuales los viernes. Los es-
tudiantes del grupo A asistiran en persona los lunes y martes y después de manera virtual los miércoles
y jueves. Los estudiantes del grupo B asistiran a la escuela de manera virtual el lunes y martes y después
en persona los miércoles y jueves,

Todos Virtual, Aprendizaje en Casa

Descripcion: Esta opcion es especifica a la senda educativa y
disefiada para alinearse con el curso de estudios de la senda
STl A R DR e 228 educativa. Los cursos APEX, los cuales son cursos en linea

Muestra de Escuela Preparatoria
Todo Virtual

; disefados para estudios independientes, tiene una seleccion
Bloque 1/2 Simultaneo/APEX .. . . -
limitada de opciones. El curso APEX se ofrecera como crédito
Nutricion original
Bloque 3/4 Simultaneo/APEX
Almuerzo
Bloque 5/6 Simultaneo/APEX
Bloque 7/8 Simultaneo/APEX
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Consideraciones de Seguridad para Estudiantes con Discapacidades

* Los estudiantes con discapacidades (SWD, por sus siglas en inglés) se acataran a las normas previa-
mente descritas para mantener el distanciamiento social y seguir practicas seguras tanto como sea
posible.

* Los estudiantes con necesidades sensoriales/cognitivas/conductuales no tendrdn que usar mascar-
illas. Los padres de familia y tutores deben consultar con su proveedor de atencion médica para
obtener consejos sobre las mascarillas.

¢ Los estudiantes sordos/con dificultades auditivas no tendran que usar mascarillas, pero se les
pedird que usen una mascarilla transparente.

* El personal escolar trabajara estrechamente en colaboracion con las familias de los estudiantes
que estan inmunocomprometidos para tratar las necesidades especificas antes de regresar a la
escuela.

Consideraciones para el Personal que Trabaja con Estudiantes con Discapacidades

» Al personal se le proporcionara una mascarilla que sea mas propicia para atender las necesidades
especificas de los estudiantes.

* Los servicios del IEP se prestaran siguiendo las normas del Departamento de Salud Publica de Cal-
ifornia, CDPH—por sus siglas en inglés, al usar las mascarillas y/o al usar de Equipo de Proteccién
Personal (EPP—por sus siglas en inglés), tales como: escudo de escritorio, distanciamiento social,
aumento en el lavado de manos y esterilizacién en la mayor medida posible.

* Todo el personal que trabaja con estudiantes que requieren mas servicios practicos como cambio
de panales, cateterizacién, alimentacion, etc. utilizara tanto mascarillas como guantes.

Procedimientos del IEP
* Las reuniones del IEP “en persona” se determinaran en conjunto con las normas de salud publica.
» Todos los plazos de educacién especial se reanudaran cuando la escuela vuelva a abrir.

* Las reuniones del IEP se llevaran a cabo después del tiempo instructivo de los estudiantes.

Servicios relacionados

Los Proveedores de Servicios Relacionados tomaran datos al regresar a la escuela para determinar si ha
ocurrido una regresion en el area de cada meta y objetivo. Puede ser necesario llevar a cabo una re-
union del IEP para recomendar un cambio en las metas y/o los servicios.

* A partir de la segunda semana de las clases, todos los servicios relacionados se reanudaran asegu-
rando que el distrito esté brindando la Educacién Publica Adecuada y Gratuita.

* La terapia ocupacional, la educacion fisica adaptada, la terapia fisica y la orientacién y movilidad
pueden requerir de la planeacién adicional para determinar cobmo proporcionar dichos servicios
dentro de las normas de la salud publica.

* Los Proveedores de Servicios Relacionados haran todo lo posible por proporcionar los servicios
fuera del tiempo directo de la instruccion.




* Los estudiantes de educacion especial que reciben la Instruccion Académica Especializada (SAl, por
sus siglas en inglés) tendran servicios presentados en la maxima medida posible alineados con el
IEP del estudiante.

Evaluaciones

» Todas las evaluaciones que se retrasan, se completan parcialmente o no se iniciaron debido al
cierre de las escuelas se terminaran dentro de los primeros 30-60 dias de las clases en la mayor
medida posible.

» Si es necesario que las observaciones en el salén de clases ocurran como parte del proceso de
evaluacion para los psicélogos escolares o proveedores de servicios relacionados, se seguiran los
procedimientos de seguridad.

* Las evaluaciones se llevaran a cabo virtualmente en la medida de lo posible en el marco de la
ensefanza a distancia. Las evaluaciones en persona (con el PPE) comenzaradn cuando sea permitido
por el Departamento de Educacién de California y los funcionarios de salud publica.

Salud Mental y Bienestar Social-Emocional

El personal del distrito y de la escuela estdn comprometidos en apoyar el bienestar social-emocional de
los estudiantes y ofrecer recursos para asegurar que los estudiantes regresen a la escuela sin problemas.
El apoyo puede incluir el aprendizaje social-emocional, la fomentacién de relaciones, las actividades de
convivencia en la comunidad y descansos de concientizacién y movimiento.

Los estudiantes actualmente inscritos en un sitio del Centro de Recursos para la Familia pueden continu-
ar teniendo acceso al apoyo social, emocional y de salud conductual. Para obtener mas recursos, vaya a
Centros de Recursos para la Familia (Family Resource Centers) en el indice A-Z en Ibschools.net.
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El Comité Asesor de Medicina Deportiva de la Federacion Interescolar de California (CIF)
ha desarrollado un documento integral para ayudar a los distritos escolares a
prepararse para que sus estudiantes atletas regresen a las actividades atléticas y al
programa de acondicionamiento fisico. El Distrito Escolar Unificado de Long Beach
reanudara el atletismo adhiriéndose a las normas de la CIF. Con la orientacién del
Departamento de Salud y Servicios Humanos de Long Beach, el Departamento de
Salud Publica de California (CDPH), el Departamento de Educacién de California
(CDE) y la CIF, el LBUSD determina el nivel y la duracion de cada fase para una
reintegracién gradual al atletismo y artes escénicas. M
Consulte actualizaciones en cifss.org. @

_ .| PERFORMING

Actividades de Actividades de
Riesgo Moderado Alto Riesgo

* Escoltas de bandera * Béishol = Coro
* Campo Traviesa * Baloncesto * Porristas/Danza/Cancion Competitiva
* Golf * Lacrosse (Nifias) * Lacrosse (Nifios)
* Porristas fuera de la Iinea de banda/ * Futbol * Banda de Marcha
Danza/Cancién de Tenis * Softbol o Lucha Libre
* Eventos especificos de pista » Voleibol » Fitbol
© Polo Acudtico * Polo Acuatico
* Eventos especificos de pista * Eventos especificos de pista
T
* 10 personas > adentro © 10 personas > adentro * 50 personas > adentro/al aire libre
* 10 personas > al aire libre * 50 personas > al aire libre * Vestidores abiertos
* Sin vestidores * Sin vestidores (6 pies de distancia)
* Seis pies de distancia * Seis pies de distancia « Tres a seis pies de distancia
* Sin contacto con el atleta * Sin contacto con el atleta * Contacto con el atleta
* Sin compartir equipo * Equipo compartido * Equipo compartido
* Grupos de 5 a 10 estudiantes * No hay participes vulnerables * Participes vulnerables mantienen

* No hay participes vulnerables la distancia social

Todas las excursiones pueden ser suspendidas y las escuelas podrian considerar las excursiones virtuales
cuando sea posible. Las asambleas, danzas, competiciones atléticas y mitines también estan actualmente
suspendidos.



www.cifss.org

Apendice'l

Preguntas Frecuentes sobre COVID-19

¢Qué hago si mi hijo(a) presenta sintomas de COVID-19 mientras esta en casa?

Si su hijo(a) presenta sintomas de COVID-19, por favor manténgalos en casa y comuniquese con su
proveedor de atencion médica. Comuniquese con su escuela para reportar la ausencia. Una ausencia
relacionada a COVID-19 es justificable.

¢Qué pasa si alguien en nuestro hogar dio positivo por COVID-19?

Si alguien en su hogar dio positivo por el COVID-19 y actualmente esta en aislamiento, su hijo(a) debe
seguir las pautas del Departamento de Salud y Servicios Humanos (LBHHS) sobre cuanto tiempo debe
permanecer en casa y cuando regresar a la escuela.

¢Qué sucede si un estudiante demuestra sintomas de COVID-19 mientras esta en la escuela?
Si un estudiante se enferma durante el dia escolar, se tomaran los siguientes pasos:

* El estudiante sera llevado a un area de aislamiento donde se evaluara la temperatura y los sinto-
mas. El estudiante permanecera en el area de aislamiento hasta que sea recogido por un padre de
familia o tutor.

* El plantel escolar trabajara con el equipo de respuesta al COVID-19 del distrito escolar para coordi-
narse con LBHHS con respecto al supuesto caso y todos los casos confirmados en el plantel escolar.

¢Qué sucede si se presenta un caso positivo por COVID-19 en una escuela?

Para cualquier caso positivo por COVID-19, se aplicara el siguiente protocolo, de acuerdo con las leyes y
regulaciones estatales y locales. Los administradores escolares notificardn a la persona designada de la
oficina del distrito escolar con la siguiente informacién:

Nombre de la persona confirmada

Si se conoce, fecha de la posible exposicion

Fecha de la prueba

Ultima fecha en el plantel escolar o en las instalaciones del distrito

Nombres de las personas quienes tuvieron contacto fisico con la persona infectada o pasaron 15
minutos o mas dentro de seis pies de distancia

La persona designada de la oficina del distrito escolar coordinara una respuesta con LBHHS. Después
de recibir las indicaciones de LBHHS, la persona designada del distrito notificara a los estudiantes, el
personal y las familias que fueron posiblemente expuestas a COVID-19 y se les proporcionara recomen-
daciones de salud y orientacion de LBHHS.

Un caso positivo por COVID-19 puede llevar a un salén de clases, varios salones o una escuela a volver
al aprendizaje a distancia por un periodo de tiempo. Cualquier cierre sera determinado por la adminis-
tracién del distrito escolar después de consultas con LBHHS.

El salén de clases o las areas afectadas recibiran una limpieza y desinfeccion extensa siguiendo las nor-
mas de mantenimiento y operaciones del distrito escolar.

¢Coémo se notifica a otros que estuvieron en contacto con una persona que dio positivo por
COVID-19?

El distrito escolar trabaja con LBHHS para determinar contactos cercanos y contactos de bajo riesgo. Las
personas identificadas por LBHHS son contactadas y reciben informacién sobre cuanto tiempo deben
ponerse en cuarentena, pasos para mitigar contraer el coronavirus y cudles sintomas estan asociados
con el virus.

Se siguen todas las notificaciones y normas de la Ley de Portabilidad y Responsabilidad de Seguros
Médicos (HIPAA, por sus siglas en inglés).




Apendice Il
Grafica de escenarios por COVID-19

Me acabo de enterar de que...

He estado expuesto o He estado expuesto/tenido
Di positivo por COVID-19 tenido contacto cercano contacto cercano con
con alguien que dio alguien que estuvo
positivo por COVID 19 expuesto a COVID-19
* Siga las indicaciones de © Siga las instrucciones de Tome pasos para
aislamiento en casa cuarentena en casa mantenerse saludable:
* Quédese en casa, evite o Llamg aun pr(_)veedor de * Distancia fisica de 6 pies
y H.ag.;ase la p,rueba de.COVID-19 * Lavese las manos frecuentemente
* Vigile por sintomas de COVID-19 con jabon y agua por 20 segundos
o use desinfectante de manos con
60% de alcohol
Puede volver a la escuela cuando: * Evite tocarse ojos, nariz y boca

Si da positivo por COVID-19:

» Comience el aislamiento en casa
(ver los pasos de COVID-19 positivo)

* 24 horas sin fiebre (sin usar
medicamento para reducir la fiebre)

© Otros sintomas hayan mejorado

* Hayan pasado por lo menos 10 dias
desde que empezaron los sintomas

* Para las personas que nunca

Puede volver a la escuela
de inmediato

Puede volver a la escuela cuando: * Sin restricciones

desarrollaron sintomas, el * Haya estado en cuarentena por 14
aislamiento puede ser interrumpido dias después de ser expuesto
10 dfas después de la fecha de la * Si dio negativo e n COVID-19, igual
prueba positiva debe completar 14 dias de cuarentena
Sintomas de COVID-19
* Fiebre de 100.4 F o escalofrios * Dolores de cabeza
*Tos * Dolor de garganta
« Dificultad para respirar * Congestién o goteo nasal
* Cansancio * Nausea o vomito

* Dolores musculares o del cuerpo  © Diarrea
* Nueva perdida de olfato o gusto

Adaptado de la Organizacién de Enfermeras Escolares de California: Diagrama de flujo “Now What"” COVID-19




Apendice T Lista de Evaluacién
de Sintomas de COVID-19

,

Antes de entrar el dia de hoy, por favor responda
las siguientes preguntas de auto-evaluacion:

1) ¢Esta experimentando alguno de los siguientes sintomas?

Si tiene uno o0 mas sintomas que pueden estar relacionados con el
COVID-19, o si ha tomado medicamento para reducir la fiebre o tos,
quédese en casay cuidese.

O Fiebre o escalofrios
Q Tos

O Le falta el aire 0 dificultad para respirar
O Fatiga, dolores musculares o corporales
O Nueva pérdida del gusto u olfato

O Dolor de garganta

O Congestion nasal o moqueo

O Nausea, vomito o diarrea

2) ¢ Ha tenido contacto con alguien diagnosticado con COVID-19?

Los empleados que han estado expuestos debido a la proximidad
cercana (menos de 6 pies Y mas de 15 minutos acumulativos) a
alguien debe notificar a su supervisor y quedarse en casa.

3) (Esta esperando los resultados de una prueba de COVID-19?
Los empleados que se han hecho la prueba de COVID-19 deben
quedarse en casa hasta que reciban sus resultados.






